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Van, aaki kkedveli, vvan, aaki eesküszik rrá,
s vvan oolyan, aaki bblöffnek �� hhovatovább
kártékonynak �� ttartja aazt aa ppszichiáte-
ri aattitûdöt, aamit ddr. CCsernus IImre kkép-
visel. ÕÕ ffeltehetõleg nnem zzavartatja
magát aaz íítéletektõl, iinkább hhite ssze-
rint tteszi aa ddolgát. NNéha aa kkamerák
elõtt, dde jjellemzõen aa rrendelõben. IIm-
már bbõ eegy éévtizede. HHa vvannak mma-
napság ��sztárügyvédek� mmeg ��sztár-
focisták�, ttalán nnem llenne ttúlzás õõt
�sztárpszichiáternek� ttitulálni. DDe vvala-
hogy nnem ááll rrá aaz eember sszája. 

� A hely, ahol most beszélgetünk, ész-
revehetõen nem a �Lipótmezõ�, ahol
korábban többek között drogfüggõket
és alkoholbetegeket gyógyítottál. Egy
impozáns budai egészségcentrumban
ülünk, és adódik is a kérdés, hogy át-
rendezõdött, megváltozott-e a pacien-
túrád a televízió adta ismertségnek
köszönhetõen?

� Televíziós jelenlétem elõtt is na-
gyon sokan felkerestek, és nem csak
alkohol- meg drogproblémával. Ön-
ismereti, konfliktuskezelési, párkap-
csolati, házassági problémákkal és
depresszióval ugyanúgy megtaláltak,
mint a függõségekkel. Lényegi válto-
zás most sincs: ma délelõtt járt nálam
egy kokainista, néhány perce pedig
egy depressziós srác hagyta el a ren-
delõmet�

� Hosszú út vezetett el idáig. Emlék-
szel még arra, hol is kezdõdött: mikor
fogalmazódott meg benned, hogy az
emberek lelkét kívánod gyógyítani?

� Serdülõkoromtól orvos szerettem
volna lenni, de akkor még nem tud-
tam magamnak megfogalmazni,
hogy milyen orvos. Hogy a pszichiát-
ria mellett döntöttem, az jóval ké-
sõbb, az egyetemi évek végén történt
meg, amikor rájöttem arra, hogy va-
lamiképp nagyon könnyen és gyor-
san rá tudok érezni és kérdezni az
emberek problémáira. Azokra, me-
lyekre õk is gondolnak, csak valami-
ért nem mondják ki. De volt egy har-
madik fázis is, amikor ráébredtem,
milyen típusú emberekkel kell fogla-
koznom.

� Éspedig?

� Manapság nagyon sokan rohangál-
nak úgy az életben, hogy nem mernek
a realitásokkal szembenézni, és min-
dent elkövetnek a szembesülés elkerü-
lése érdekében. Nem akarnak szem-
benézni az emberek azzal, ami õket
körülveszi.

� Menekülünk? De miért, mi elõl? 

� Tegyük fel, nem akarsz szembenéz-
ni azzal, hogy valójában milyen pár-
kapcsolatban élsz pár éve már. Nem
akarsz szembenézni azzal a tévhited-
del, hogy a szüleid milyen jó szülõk,
pedig szó sincs errõl. Azzal sem
akarsz esetleg szembesülni, hogy
zsákutcában vagy, ami a pályádat ille-
ti. És minél inkább tologatod magad
elõtt ezeket a felismeréseket, annál
több idõ ketyeg le. Minél késõbb nyi-
tod ki a szemed, és fejezed be a me-
nekülésedet, annál nagyobb lesz a
fájdalom, amivel majd egyszer szem-
be kell nézned. Elsõ pillanatban majd
arra gondolsz ugyanis, hogy �miért
tékozoltam el én erre ennyi idõt?�

� Rossz döntés lehet egy helytelen pá-
lyaválasztás is. Az iskola, a szülõk már
tizenéves korban �kikényszerítik� be-
lõlünk, hogy tudjuk, mik akarunk len-
ni; gyakorlatilag hátralévõ életünkrõl,

sorsunkról döntsünk. Szerencsésnek
tartod, hogy idõnek elõtte ilyen fajsú-
lyú döntést kell meghoznia egy tiné-
dzsernek?

� Azt gondolom, hogy személyiségi
jellemvonásból adódik, hogy ki merre
fog menni. Az a tinédzser, aki adott
helyzetben nem mer beszélni az érzé-
seirõl, az elkezd igyekezni megfelelni
a szüleinek. És az lesz belõle, amit a
szülei szeretnének. Vagy engedi ma-
gát befolyásolni a manapság egyre
népszerûbb idea irányába, hogy �ez
egy pénzes szakma lesz�. Csak elfelej-
ti azt � no meg honnan is tudhatná �,
hogy hiába választott pénzes szakmát,
ha õ azt nem tudja szívbõl csinálni.

� Olyan fontos ez?

� A legfontosabb. Hogy ha valamit
nem csinálsz szívbõl, akkor nem fo-
god tudni azt akár a halálodig is csi-
nálni. Hanem egy adott idõ után tel-
jesen ki fogsz égni. Nincs annál fonto-
sabb, hogy egy ember mi szeretne

lenni. Ha valamit szívbõl csinálsz, ak-
kor azt elkezded pezsegve csinálni,
mert érzed, hogy a tiéd. S amint ezt
érezni kezded, az eredmények elõbb-
utóbb elkezdenek beütni, akár egzisz-
tenciális szempontból is. Szemben a
másik lehetõséggel, hogy elkezdesz
valamit csinálni, amit nem érzel a ma-
gadénak, és csinálgatod is középsze-
rûen évekig. Majd néhány év után,
amikor dolgozol, és elkezdik mérle-
gelni a versenyszférában, hogy kit
rúgjanak ki, vajon ki kerül lapátra?

� Gondolom azt, aki félgõzzel csinálja�

� Úgy van: az, aki fél gõzzel csinálja.
Mert az érzõdik. Hiába van olyan
szakma a kezében, amivel állítólag na-
gyot lehet durrantani. De akkor sem
érzi belülrõl, hogy az az övé. És vála-
szolva az eredeti kérdésre: én azt gon-
dolom, hogy a fiatalok nagyon korán
el tudják dönteni, hogy ha a szívükre
hallgatnak, melyik pálya az övék. Per-
sze manapság nagyon sokan gyorsan
szeretnének nagyot durrantani.

� Neked sem egyik percrõl a másikra
jött a siker, az ismertség és a szakmai

elismertség; mondhatjuk, kiböjtöl-
ted�

� Nem böjtöltem, én a kezdet kezdeté-
tõl szeretem csinálni azt, amit csinálok.

� Gondolom, de nem tört rád néha a
sokadik kimerítõ éjszakai ügyelet
alatt, hogy nem látod az egésznek a vé-
gét, mert mindig jön egy újabb drog-
függõ, ismét behozzák a sokadik alko-
holistát vagy öngyilkost� Szóval hogy
sziszifuszi munka, felõrlõ mókuskerék
az egész?

� Hogyha valaki megkeres téged, an-
nak oka van. Ez bizalmi kérdés, beléd
veti a bizalmát, a reményét. Ez le-
gyen akár narkós, alkoholista vagy
egy olyan csaj, akinek a szüleivel kap-
csolatos gondjai, bajai vannak. Ko-
molyan vettem, hogy annak idején
volt egy esküm, és ha valamiért eljön-
nek hozzám, megbíznak bennem, ak-
kor én igyekszem azt megszolgálni.
Szóval eszembe sem jutott ilyesmi,
hogy �már megint egy újabb drogos,

meg egy újabb alkoholista��, mert
tisztában voltam azzal, hogy minden
ember problémája önmaga számára
a legnagyobb. És ezt tiszteletben kell
tartani.

� Évekkel ezelõtti személyes drogprob-
lémáidról már több interjúban és a
könyvedben is beszéltél, de a tanulás,
az iskola mennyire okozott stresszt, ide-
geskedést számodra? Jó tanuló voltál?

� Sokáig jó tanuló voltam, majd az
egyetem alatt az elsõ években elég je-
lentõs feszültség volt bennem. Mindad-
dig, amíg el nem kezdtem gondolkod-
ni azon, hogy a vizsgáimat amellett,
hogy tanulok, hogyan tehetem kevésbé
feszültté. Rájöttem arra, hogy a feszült-
ségem görcsöléshez vezet, a görcsölé-
sem pedig a teljesítményemet csökken-
ti. Elkezdtem ezen agyalni, és végül is
egy vicces � vagy fene tudja, lehet hogy
nem is annyira vicces� � megoldást ta-
láltam ki. Arra gondoltam, hogy azok a
tanárok, professzorok akik vizsgáztat-
tak engem, egykor éppolyan tanulók
voltak, mint én, éppúgy vizsgáztak va-
laki(k) elõtt. Tehát ha én félek, akkor
egy egykori egyetemistától, tanulótól

félek, aki pontosan tudja, min megyek
keresztül. És beugrott, hogy igazából
miért féljek egy olyan embertõl, aki a
sorstársam? Ettõl aztán megszûnt a fé-
lelmem.

� És a gátlásaidat � ha voltak � hogyan
gyõzted le?

� Gátlásos tinédzser voltam, de a gát-
lásaim leküzdéséhez hosszú évek � és
azok tapasztalatai � kellettek, melyek
által letisztult bennem egy csomó
minden. Létezik egy generációs prob-
léma a szülõk és a tinédzserek között.
Az egyik legfontosabb közös pont a ti-
nédzserekben, hogy szélsõséges érzel-
mek között mûködve próbálják meg-
találni azt, amit szeretnének, amire
vágynak. Hisztérikusak, szeszélyesek,
az igazságért lángolóak, szorongók�
Tehát mindenképpen az érzések
nyelvezete dominál esetükben. A szü-
lõk pedig döntõen racionális gondol-
kodásmód szerint funkcionálnak. Te-
hát racionalizálnak mindent. Hogyan
lehet a közös nevezõt megtalálni a kö-

zött, aki döntõen racionális nyelveze-
tet használ, és a között, aki döntõen
az érzelmek nyelvén kommunikál? Az
egyik nem érti, mit akar a másik. A
felnõttnek kellene rugalmasságot ta-
núsítania és felmérnie, hogy ha õ egy
érzelmi pozícióból beszélõ (fiatal) em-
berrel kommunikál, akkor ezt az ér-
zelmi oldalát mozgósítsa.

� Idézze föl saját maga valamelyest el-
halt � de érzelmektõl fûtött � tinédzser
énjét?

� Megvan az még valahol belül, csak
mi, felnõttek sokszor szándékosan
elkorcsosítjuk önmagunkban. Nem
merünk beszélni az érzéseinkrõl. És
kimutatni sem merjük õket. Márpe-
dig az a felnõtt, aki erre nem képes,
soha nem fog tudni igazán közössé-
get vállalni az érzelmi szélsõségekkel
küszködõ serdülõ gyermekével. Ki-
véve, ha a gyerek felmérve ezt, nem
kezd el racionalizálni.

� Azért, hogy idomuljon, megfeleljen
a szülõnek?

� Nem is emiatt, hanem nagyon sok-
szor a kedvenc szülõjük viselkedés- és
gondolkodásmódját koppintják le a
fiatalok. Egyszerû szerepkövetés vagy
mintakövetés ez. Mondják: �nézd
meg az anyját, és vedd el a lányát�. De
erre az analógiára mondhatjuk azt is,
hogy �nézd meg az apját, és jósold
meg a fia eljövendõ életét�.

� És ha ebbõl kiindulva rájövünk,
hogy ez bizony nem egy ígéretes pers-
pektíva, például szolgáló életút, akkor
hogyan tudjuk ledobni a hátunkról a
mintakövetés keresztjét?

� Az ember mindig menthetõ, ha kel-
lõen bátor, hogy megmentse magát.
Öt év, tíz év, tizenöt év menekülés
után is kinyithatod a szemed, és új éle-
tet kezdhetsz. Idõarányosan fájdalma-
sabb lesz a dolog, de meg kell lépni
elõbb-utóbb. Másfelõl nagyon fontos,
hogy ne csak a testünket építsük, ha-
nem a lelkünket is. Épp ezért rendkí-
vül fontos az önismeret. Hogy tud-
jam: meddig érdemes belemennem
egy konfliktusba, amelynek során pél-
dául döntõen a makacsságomból adó-
dóan reagálok? Meddig érdemes ma-
kacsnak lennem, és mikortól nem?
Meddig érdemes megalkuvónak len-
nem, és mikortól nem? Befolyásolha-
tónak, gyávának, önzõnek� rengeteg
jellemvonás van, amelybõl egy ideig
kétségtelenül hasznot húzhatok, de
egy idõ után nagyon rá fogok fázni.

� Igaz, de azért az önismeret nem ve-
lünk született képesség�

� A lányoknál érdekes módon hama-
rabb megtörténik az önismeret iránti
vágy felébredése. Õk nyitottabbak
ezekre a dolgokra. S ha kell, õk sokkal
gyorsabban fordulnak szakemberhez,
és kérnek segítséget. Õk idõben ijed-
nek meg és ébrednek rá, hogy valami
nem stimmel. Azok az emberek, akik
jelentõs makacssággal bírnak � ezek
általában a férfiak �, a végtelenségig
elodázzák, hogy segítséget kérjenek.
Sokszor a pszichoszomatikus betegsé-
geik olyan szinten felhalmozódnak,
hogy már késõn fordulnak segítsé-
gért. Volt is egy ilyen kimutatás, hogy
akik fogorvoshoz még csak kialakuló-
félben lévõ, kisebb szuvasodással for-
dulnak, azok döntõ többségben a nõk.
Akiknek szájsebészeti beavatkozással
félig szét kell verni az arcát ügyeleti
idõben, azok a pasik. Sajnos ez ugyan-
így igaz a daganatos megbetegedések
esetében is. Nem vagyunk hajlandóak
észrevenni, hogy mennyire fontos
testnek és léleknek az egyensúlya.

� Melyet felboríthat akár egy az éle-
tünkkel kapcsolatban hozott helytelen
döntés; gondolok itt a mostanság ak-
tuális jelentkezésre az egyetemekre,
fõiskolákra. Ha valaki akár tanári,
akár szülõi nyomásnak engedelmes-
kedve, vagy épp egy késõbb tévesnek
bizonyuló megérzésére hagyatkozva
nem a számára megfelelõ hivatás irá-
nyába mozdult, amikor most beadta a
jelentkezési lapját�

� �az csúnyán rá fog fázni, ha nem
változtat ezen. Merni kell váltani,
ugyanis egy életünk van. És az életünk
olyan lesz, amilyenné csiszoljuk. Min-
denkinek szíve joga, hogy másoknak
feleljen meg, de ebbõl a szempontból
nézve õk prostituáltak. Prostituálják
önmagukat, a vágyaikat és az álmaikat.
És a prostitúciónak én még nem lát-
tam pozitív vetületét, végeredményét. 

� Remélhetõleg alig lesznek ilyenek.
Viszont te, úgy tûnik, rendben vagy
önmagaddal.

� Tényleg nincs hiányérzetem. Elége-
dett vagyok a sorsommal. Úgy érzem,
hogy mindenért megdolgoztam, amit
eddig elértem, és mivel kíváncsi ter-
mészetû ember vagyok, ezután is nyi-
tott maradok olyan új dolgokra, lehe-
tõségekre, mint amilyen mondjuk a
televíziózás volt. Viszont megtanultam
mostanra a türelem szükségességét.
Nincs miért rohanni. Szóval� jól ér-
zem magam a bõrömben.
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