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Négyszemkozt dr. Csernus Imrével

Hiaba a penzes szakma, ha nem pezseg a veéred

Van, aki kedveli, van, aki esktiszik ra,
s van olyan, aki bloffnek — hovatovabb
kartékonynak — tartja azt a pszichiate-
ri attitGdét, amit dr. Csernus Imre kép-
visel. O feltehetbleg nem zavartatja
magét az ftéletekidl, inkabb hite sze-
rint teszi a dolgat. Néha a kamerak
elétt, de jellemz6en a rendelében. Im-
mar bé egy évtizede. Ha vannak ma-
napsag ,sztarigyvédek” meg ,sztar-
focisték”, talan nem lenne tllzas 6t
,Sztarpszichiaternek” titulaini. De vala-
hogy nem all ra az ember széja.

— A hely, ahol most beszélgetiink, ész-
revehetéen nem a ,,Lip6tmez6”, ahol
korabban tobbek kozott drogfiiggdket
és alkoholbetegeket gyogyitottal. Egy
impozans budai egészségcentrumban
iiliink, és adodik is a kérdés, hogy at-
rendez6dott, megvaltozott-e a pacien-
tirad a televizi6 adta ismertségnek

koszonhetéen?

— Televiziés jelenlétem el6tt is na-
gyon sokan felkerestek, és nem csak
alkohol- meg drogproblémaval. On-
ismereti, konfliktuskezelési, parkap-
csolati, hazassagi problémakkal és
depressziéval ugyantgy megtaldltak,
mint a figgéségekkel. Lényegi valto-
z4s most sincs: ma délelétt jart nalam
egy kokainista, néhany perce pedig
egy depressziés srac hagyta el a ren-
delémet...

— Hosszu ut vezetett el idaig. Emlék-
szel még arra, hol is kezd6dott: mikor
fogalmazédott meg benned, hogy az
emberek lelkét kivanod gyogyitani?

— Serdiil6koromtél orvos szerettem
volna lenni, de akkor még nem tud-
tam magamnak megfogalmazni,
hogy milyen orvos. Hogy a pszichiat-
ria mellett dontottem, az jéval ké-
sébb, az egyetemi évek végén tortént
meg, amikor rajéttem arra, hogy va-
lamiképp nagyon koénnyen és gyor-
san ra tudok érezni és kérdezni az
emberek problémaira. Azokra, me-
lyekre 6k is gondolnak, csak valami-
ért nem mondjik ki. De volt egy har-
madik fazis is, amikor raébredtem,
milyen tipusi emberekkel kell fogla-
koznom.

- Espedig?

— Manapsag nagyon sokan rohangal-
nak agy az életben, hogy nem mernek
a realitasokkal szembenézni, és min-
dent elkovetnek a szembesiilés elkerii-
Iése érdekében. Nem akarnak szem-
benézni az emberek azzal, ami Sket
kortlveszi.

— Menekiiliink? De miért, mi el61?

—Tegylik fel, nem akarsz szembenéz-
ni azzal, hogy val6jaban milyen par-
kapcsolatban élsz par éve mar. Nem
akarsz szembenézni azzal a tévhited-
del, hogy a sziileid milyen j6 sziil6k,
pedig sz6 sincs errél. Azzal sem
akarsz esetleg szembesiilni, hogy
zsakutcaban vagy, ami a palyadat ille-
ti. Es minél inkabb tologatod magad
el6tt ezeket a felismeréseket, annal
tobb id6 ketyeg le. Minél késébb nyi-
tod ki a szemed, és fejezed be a me-
nekiilésedet, annal nagyobb lesz a
tajdalom, amivel majd egyszer szem-
be kell nézned. Els6 pillanatban majd
arra gondolsz ugyanis, hogy ,miért
tékozoltam el én erre ennyi id6t?”

— Rossz dontés lehet egy helytelen pa-
lyavalasztas is. Az iskola, a sziil6k mar
tizenéves korban ,,kikényszeritik” be-
16liink, hogy tudjuk, mik akarunk len-

ni; gyakorlatilag hatralévé életiinkrdl,

sorsunkrél dontsiink. Szerencsésnek
tartod, hogy idének elétte ilyen fajsi-
Iyt dontést kell meghoznia egy tiné-

dzsernek?

— Azt gondolom, hogy személyiségi
jellemvonasbol adédik, hogy ki merre
fog menni. Az a tinédzser, aki adott
helyzetben nem mer beszélni az érzé-
seirdl, az elkezd igyekezni megfelelni
a sziileinek. Es az lesz beldle, amit a
sziilei szeretnének. Vagy engedi ma-
gat befolyasolni a manapsag egyre
népszeribb idea irdnyaba, hogy ,ez
egy pénzes szakma lesz”. Csak elfelej-
ti azt — no meg honnan is tudhatna —,
hogy hiaba vilasztott pénzes szakmat,
ha 6 azt nem tudja szivbdl csindlni.

- Olyan fontos ez?

— A legfontosabb. Hogy ha valamit
nem csindlsz szivbél, akkor nem fo-
god tudni azt akar a halalodig is csi-
nalni. Hanem egy adott id6 utan tel-
jesen ki fogsz égni. Nincs anndl fonto-
sabb, hogy egy ember mi szeretne

elismertség; mondhatjuk, Kkibojtol-
ted...

— Nem bojtoltem, én a kezdet kezdeté-
tél szeretem csindlni azt, amit csinalok.

— Gondolom, de nem tért rad néha a
sokadik kimerité éjszakai iigyelet
alatt, hogy nem latod az egésznek a vé-
gét, mert mindig jon egy ujabb drog-
fiiggd, ismét behozzak a sokadik alko-
holistat vagy 6ngyilkost... Széval hogy
sziszifuszi munka, fel6rlé6 mékuskerék

az egész?

— Hogyha valaki megkeres téged, an-
nak oka van. Ez bizalmi kérdés, beléd
veti a bizalmat, a reményét. Ez le-
gyen akar narkés, alkoholista vagy
egy olyan csaj, akinek a sziileivel kap-
csolatos gondjai, bajai vannak. Ko-
molyan vettem, hogy annak idején
volt egy eskiim, és ha valamiért eljon-
nek hozzam, megbiznak bennem, ak-
kor én igyekszem azt megszolgalni.
Széval eszembe sem jutott ilyesmi,
hogy ,,mar megint egy Gjabb drogos,
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félek, aki pontosan tudja, min megyek
keresztiil. Es beugrott, hogy igazabol
miért féljek egy olyan embertdl, aki a
sorstarsam? Etté] aztan megsziint a fé-
lelmem.

— Es a gétlasaidat — ha voltak — hogyan
gy6zted le?

— Gatlasos tinédzser voltam, de a gat-
lasaim lektizdéséhez hosszui évek — és
azok tapasztalatai — kellettek, melyek
altal letisztult bennem egy csomd
minden. Létezik egy generaciés prob-
léma a sztl6k és a tinédzserek kozott.
Az egyik legfontosabb kozos pont a ti-
nédzserekben, hogy szélsGséges érzel-
mek kozott miikodve prébaljak meg-
taldlni azt, amit szeretnének, amire
vagynak. Hisztérikusak, szeszélyesek,
az igazsagért langoldak, szorongok...
Tehat mindenképpen az érzések
nyelvezete dominal esetiikben. A szii-
16k pedig dontéen racionalis gondol-
kodasmod szerint funkcionalnak. Te-
hat racionalizalnak mindent. Hogyan
lehet a k6zos nevez6t megtaldlni a ko-
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lenni. Ha valamit szivbdl csinalsz, ak-
kor azt elkezded pezsegve csindlni,
mert érzed, hogy a tiéd. S amint ezt
érezni kezded, az eredmények el6bb-
utobb elkezdenek betitni, akar egzisz-
tencidlis szempontbdl is. Szemben a
masik lehetdséggel, hogy elkezdesz
valamit csindlni, amit nem érzel a ma-
gadénak, és csinalgatod is kozépsze-
rien évekig. Majd néhany év utan,
amikor dolgozol, és elkezdik mérle-
gelni a versenyszféraban, hogy kit
ragjanak ki, vajon ki kertl lapatra?

- Gondolom azt, aki félgézzel csindlja...

— Ugy van: az, aki fél gézzel csindlja.
Mert az érzédik. Hiaba van olyan
szakma a kezében, amivel allitélag na-
gyot lehet durrantani. De akkor sem
érzi beliilrél, hogy az az 6vé. Es vala-
szolva az eredeti kérdésre: én azt gon-
dolom, hogy a fiatalok nagyon koran
el tudjak donteni, hogy ha a sziviikre
hallgatnak, melyik palya az 6vék. Per-
sze manapsag nagyon sokan gyorsan
szeretnének nagyot durrantani.

— Neked sem egyik percrél a masikra

jott a siker, az ismertség és a szakmai

meg egy Ujabb alkoholista...”, mert
tisztdban voltam azzal, hogy minden
ember problémdja 6nmaga szimara
a legnagyobb. Es ezt tiszteletben kell
tartani.

— Evekkel ezelétti személyes drogprob-
lémaidr6l mar tobb interjuban és a
konyvedben is beszéltél, de a tanulas,
az iskola mennyire okozott stresszt, ide-

geskedést szamodra? J6 tanulé voltal?

— Sokaig j6 tanul6 voltam, majd az
egyetem alatt az elsé években elég je-
lentds fesziiltség volt bennem. Mindad-
dig, amig el nem kezdtem gondolkod-
ni azon, hogy a vizsgaimat amellett,
hogy tanulok, hogyan tehetem kevésbé
fesziiltté. Rajottem arra, hogy a feszilt-
ségem gorcsoléshez vezet, a gorcsolé-
sem pedig a teljesitményemet csokken-
ti. Elkezdtem ezen agyalni, és végiil is
egy vicces — vagy fene tudja, lehet hogy
nem is annyira vicces. .. — megoldast ta-
laltam ki. Arra gondoltam, hogy azok a
tanarok, professzorok akik vizsgaztat-
tak engem, egykor éppolyan tanulék
voltak, mint én, éppugy vizsgaztak va-
laki(k) elStt. Tehat ha én félek, akkor
egy egykori egyetemistitol, tanul6tol

zott, aki dontéen racionalis nyelveze-

tet hasznal, és a kozott, aki dontéen
az érzelmek nyelvén kommunikal? Az
egyik nem érti, mit akar a masik. A
felnéttnek kellene rugalmassagot ta-
nusitania és felmérnie, hogy ha 6 egy
érzelmi poziciobol beszélé (fiatal) em-
berrel kommunikal, akkor ezt az ér-
zelmi oldalat mozgositsa.

— Idézze fol sajat maga valamelyest el-
halt — de érzelmektdl fiitott — tinédzser

énjét?

— Megvan az még valahol beliil, csak
mi, felnéttek sokszor szandékosan
elkorcsositjuk 6nmagunkban. Nem
meriink beszélni az érzéseinkrdl. Es
kimutatni sem merjik 6ket. Marpe-
dig az a felnétt, aki erre nem képes,
soha nem fog tudni igazan kozossé-
get vallalni az érzelmi szélséségekkel
kiiszkod6 serdilé gyermekével. Ki-
véve, ha a gyerek felmérve ezt, nem
kezd el racionalizalni.

— Azért, hogy idomuljon, megfeleljen

a sziilének?

— Nem is emiatt, hanem nagyon sok-
szor a kedvenc szulgjik viselkedés- és
gondolkodasmédjat koppintjak le a
fiatalok. Egyszert szerepkovetés vagy
mintakovetés ez. Mondjik: ,nézd
meg az anyjat, és vedd el a lanyat”. De
erre az analégiara mondhatjuk azt is,
hogy ,nézd meg az apjat, és josold
meg a fia eljovendd életét”.

TUKOR

— Es ha ebbél kiindulva rajéviink,
hogy ez bizony nem egy igéretes pers-
pektiva, példaul szolgalé életit, akkor
hogyan tudjuk ledobni a hatunkrdl a

mintakovetés keresztjét?

— Az ember mindig menthetd, ha kel-
l6en bator, hogy megmentse magat.
Ot év, tiz év, tizendt év menekiilés
utan is kinyithatod a szemed, és 1j éle-
tet kezdhetsz. Id6aranyosan fajdalma-
sabb lesz a dolog, de meg kell 1épni
elébb-utébb. Masfelsl nagyon fontos,
hogy ne csak a testtinket épitsiik, ha-
nem a lelkiinket is. Epp ezért rendki-
vil fontos az 6nismeret. Hogy tud-
jam: meddig érdemes belemennem
egy konfliktusba, amelynek soran pél-
daul dontéen a makacssagombol adé-
déan reagilok? Meddig érdemes ma-
kacsnak lennem, és mikortél nem?
Meddig érdemes megalkuvénak len-
nem, és mikort6l nem? Befolyasolha-
tonak, gyavanak, onzének... rengeteg
jellemvonas van, amelybdl egy ideig
kétségtelentil hasznot huzhatok, de
egy id6 utan nagyon ra fogok fazni.

- Igaz, de azért az 6nismeret nem ve-

liink sziiletett képesség...

— A lanyokndl érdekes médon hama-
rabb megtorténik az 6nismeret iranti
vagy felébredése. Ok nyitottabbak
ezekre a dolgokra. S ha kell, 6k sokkal
gyorsabban fordulnak szakemberhez,
és kérnek segitséget. Ok idében ijed-
nek meg és ébrednek ra, hogy valami
nem stimmel. Azok az emberek, akik
jelentés makacssaggal birnak — ezek
altalaban a férfiak —, a végtelenségig
elodazzak, hogy segitséget kérjenek.
Sokszor a pszichoszomatikus betegsé-
geik olyan szinten felhalmozédnak,
hogy mar késén fordulnak segitsé-
gért. Volt is egy ilyen kimutatas, hogy
akik fogorvoshoz még csak kialakulé-
félben 1év6, kisebb szuvasodassal for-
dulnak, azok donté tobbségben a nék.
Akiknek szajsebészeti beavatkozassal
félig szét kell verni az arcat tigyeleti
idében, azok a pasik. Sajnos ez ugyan-
igy igaz a daganatos megbetegedések
esetében is. Nem vagyunk hajlandéak
észrevenni, hogy mennyire fontos
testnek és léleknek az egyensulya.

— Melyet felborithat akar egy az éle-
tiinkkel kapcsolatban hozott helytelen
dontés; gondolok itt a mostansag ak-
tudlis jelentkezésre az egyetemekre,
féiskolakra. Ha valaki akar tanari,
akar sziill6i nyomasnak engedelmes-
kedve, vagy épp egy késébb tévesnek
bizonyulé megérzésére hagyatkozva
nem a szamara megfelelé hivatas ira-
nyaba mozdult, amikor most beadta a

jelentkezési lapjat...

— ...az csunyan ra fog fazni, ha nem
valtoztat ezen. Merni kell véltani,
ugyanis egy életiink van. Es az életiink
olyan lesz, amilyenné csiszoljuk. Min-
denkinek szive joga, hogy masoknak
feleljen meg, de ebbdl a szemponthol
nézve 6k prostitualtak. Prostitualjak
onmagukat, a vagyaikat és az dlmaikat.
Es a prostiticiénak én még nem lat-
tam pozitiv vetiiletét, végeredményét.

— Remélhetdleg alig lesznek ilyenek.
Viszont te, tgy tiinik, rendben vagy

6nmagaddal.

— Tényleg nincs hidnyérzetem. Elége-
dett vagyok a sorsommal. Ugy érzem,
hogy mindenért megdolgoztam, amit
eddig elértem, és mivel kivancsi ter-
mészetli ember vagyok, ezutan is nyi-
tott maradok olyan 1j dolgokra, lehe-
téségekre, mint amilyen mondjuk a
televizi6zas volt. Viszont megtanultam
mostanra a tirelem sziikségességét.
Nincs miért rohanni. Széval... jol ér-
zem magam a béromben.
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