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Az iigazi bbringások mmár aa ttél vvégén sszorgosan
zsírozzák-ffényezik kkétkerekû kkedvencüket. AA
szokásos ééves nnagygenerál �� ffékek éés vváltók eel-
lenõrzése, ggumiápolás, oolajozás, mmajd vvégül aaz
egész ttákolmány aapró aalkatrészekre sszedése ��
láthatatlan kköteléket sszõ bbicikli éés ttulajdonosa
közé. HHa aa sszertartás sszerencsésen vvégzõdik, aa
kétkerekû úújra öösszeáll, éés ttürelmetlenül vvárja aaz
elsõ bbevetést.

Ha elmulasztottuk a tavasz elsõ hívó szavát,
hogy nyeregbe pattanjunk, a kánikula végével
már az idõjárás sem jelenthet kibúvót. A kerék-
párra nem csak mint alternatív közlekedési esz-
közre érdemes tekinteni, hanem úgy is, mint az
iskolapadba visszakényszerített test és lélek cso-
dadoktorára. A rendszeres biciklizés segítségé-
vel javul állóképességünk, a test izomzatának
vérellátása, mélyül a légzés, és frissül az elme.
Manapság egyre több a hátfájós, tartászavarral
küszködõ középiskolás, ezért nem utolsó szem-
pont, hogy a rendszeres erõkifejtésnek köszön-
hetõen erõsödik a hát izomzata, és javul a tar-
tás is. A statisztikák szerint a mai diákok sokkal
több idõt töltenek el otthon, az íróasztal mögött
ülve, mint 15-20 évvel ezelõtt. A mozgással,
sporttal töltött órák száma folyamatosan csök-
ken, ezzel arányosan nõ a diákok átlag testsú-
lya is. A rendszeres kerékpározás nem csak az
ideális izomzat felépítésében segít, hanem ser-
kenti az emésztést és az anyagcserét is.

Gyakorlat teszi
Aki nem rendszeres kerekezõ, jobb, ha tudja,
minden kezdet nehéz. A biciklit elõször is be kell
törni, vagyis mielõtt túrára, vagy rendszeres
sportolásra használnánk az eszközt, érdemes 1-2
órás útra indulni vele, majd egy hétig rá se néz-
ni. (Mert ráülni a fokozott fájdalmak miatt úgy-
se tudunk majd.) A szoktatás után azonban meg-

lepve tapasztaljuk, milyen élmény egyre többet
és gyorsabban haladni a kétkerekûn. A terhelés
fokozatos növelésével két-három hónap alatt je-
lentõs eredményeket lehet elérni.

Kihívásra hangolódva
Ha túrát tervezünk, a magunktól elvárt telje-
sítmény függvényében, már hetekkel koráb-
ban kezdjünk el edzeni az útra. Célszerû az el-
sõ túrán könnyebb terepet választani, mint
például a folyó menti és síkvidéki útvonalakat.
Ha kulináris élvezetekkel is szívesen kötnénk
össze az utazást, érdemes a Duna, a Tisza vagy
a Rajna mentén való kerekezést összekötni a
regionális ételkülönlegességek kóstolásával.
Ha már edzettebbnek érezzük magunkat, re-
mek túrának ígérkezik a Balaton körül és a
Balaton-felvidéken vezetõ bicikliút is. Hegyet,
kaptatót csak abban az esetben válasszunk, ha
biztosak vagyunk benne, álljuk az erõpróbát. A
kihívást keresõk hazánk hegyvidékei mellett
sok örömüket lelhetik Ausztria emelkedõiben
is, elsõsorban Salzburg tartományban. 

Nyeregben az erõ
Ha az elhatározás már megszületett és az úti célt
is sikerült kiválasztani, már csak a megfelelõ ke-
rékpárról kell gondoskodni. Biciklit több árkate-
góriában is találunk, de érdemes a nagy bevásár-
lóközpontokon kívül, a szakboltokban is körül-
nézni, ahol kifejezetten az igényünkre szabott,
egyedileg összeállított kétkerekûket is rendelhe-
tünk. A vásárláskor mindig legyen alapkövetel-
mény a kifogástalanul mûködõ fékrendszer és a
könnyen kezelhetõ, megbízható váltó. Ne felejt-
sük el évente megnézetni a bicikliket szakember-
rel, hogy ne az út mellett kelljen szerelni egy-egy
leesett láncot, vagy állítgatni a fékeket. 

Végül, ha már minden készen áll, nyeregbe,
és jó kerekezést!

SÁFRÁNY ZSUZSANNA
zsuzsanna.safrany@fisz.hu

Bulizz!

Rendhagyó elõkészítõ
Hamarosan mmegnyitja kkapuit BBudapest llegnagyobb hhallgatói kklubja, sszórakozóhelye aa SSchool
Club CCorvinus: iitt aakár mmár TTe iis eegyetemistának éérezheted mmagad, aa sszórakozás mmellett bbe-
gyûjtve mminden hhasznos iinfót kkiszemelt ssulidról.

A legjobb elõkészítõ az egyetemre, ha találsz magadnak egy barátot vagy barátnõt, aki már
egy-két éve �lógatja lábát� az általad áhított szakon: ennél biztosabb forrást keresve sem talál-
hatnál a követelményekrõl, tantárgyakról, jófej tanárokról és a krémrõl, akikhez majd érde-
mes lesz betársulnod a felvételi után. Na igen� de hol találhat ilyen hasznos társaságot a ma-
gadfajta középiskolás? Budapestieknek nem kell messze menni, és nem is kell sokat várni a le-
hetõségre: szeptember 17-én nyílik a fõváros legnagyobb felsõoktatási klubja � mely a tovább-
tanulni szándékozó középiskolásokat is tárt kapukkal várja � a School Club Corvinus.

A Corvinus név már ismerõsen csenghet: szeptembertõl ugyanis ezzel a névvel kezdi meg
a tanévet a hét karúra bõvült Budapesti Közgazdaságtudományi és Államigazgatási Egye-
tem (BKÁE). Az intézmény tavaly júliusban bõvült ki a Szent István Egyetembõl kiváló ker-
tészettudományi, élelmiszer-tudományi, valamint tájépítészeti, -védelmi és fejlesztési karral,
így Magyarország egyik legnagyobb egyetemévé, a School Club Corvinus pedig legnagyobb
egyetemi rendezvénysorozatává válik.

A kilencvenes években két rendszeres felsõoktatási rendezvény, szórakozási lehetõség lé-
tezett, a Közgáz és a SOTE, mára azonban csak egy-egy kar vagy kisebb hallgatói klub szer-
vez nem túl népes összejöveteleket.

A School lesz az egyedüli, havonta egy alkalommal, többféle szórakozási lehetõséget nyúj-
tó bulival jelentkezõ hallgatói klub. Bizonyításul a szórakozni vágyókat a szeptember 17-i
nyitóbulin a Fiesta és V-tech várja, mely összejövetelt további koncertek és rendezvénysoro-
zat követ a tanév során.

Készülj bármilyen pályára, itt biztosan fogsz találni Neked való társaságot: az ide járó mû-
szakisokkal nem csak a matek szépségérõl, a külkeresekkel nem csupán a makroökonómia
összefüggéseirõl, a pázmányosokkal pedig a bölcselet és jog rejtelmeirõl tudsz tereferélni,
hanem a jó társaság, értelmes arcok mellett elsõ kézbõl kaphatsz hasznos infókat továbbta-
nulásodhoz. A sikeres érettségi, felvételi után bennfentesnek érezheted magad, aki ismeri a
legjobb fejeket, tudja, melyik a leghangulatosabb koli, kihez kell menni, ha a cél a jegyze-
tek megszerzése, és nem utolsó sorban barátok, ismerõsök fogadnak majd. Bizonyára szü-
leid is hasraesnek egy este, ha bejelented nekik: én a Corvinusra járok� És miért is ne? 

Bicikli-kúra

Kirándul az osztály
Minden ddiáknak mmegegyezik aa vvéleménye aarról, hhogy aaz oosztálykirándulá-
sok ssok hhasznos éélménnyel ggazdagítják kközépiskolai ééveiket. DDe vvajon
milyen aaz iideális oosztálykirándulás aa ttanulók sszemszögébõl?

Szécsi Katalin (mindszenti, 11. osztályos diák): Az osztálykirándulásnak nagyon
nagy jelentõsége van egy osztály életében. Véleményem szerint az osztálykirándulásnak
varázslatos a légköre. Hogy hova menjünk? Ez igen nagy gondot tud okozni, hiszen
anyagi kereteink szûkössége miatt aligha engedhetjük meg magunknak azt, amit a
legjobban szeretnénk. Úgy gondolom, hogy közösségépítõ lehetõség egy-egy osztá-
lykirándulás, ahol még inkább megismerhetjük egymást, és a rendszerint alvás nélküli
pár nap éjszakái általában hajnalig nyúló beszélgetéssel telnek. Az idén júniusban
nem mentünk sehova, mert úgy gondoltuk, jobb lesz a jövõ tanév elején. Hála a jó
gazdálkodásnak, most megengedhetünk magunknak egy prágai utat, amit szerintem
már sokan várunk. 

Zimmermann László (székesfehérvári, 11. osztályos tanuló): Egy-egy kirán-
duláson nem feltétlenül a tanulással, az órákon szerzett információkkal foglalkozunk,
hanem az érzelmi intelligencia kerül nagyrészt felszínre. A legnagyobb élmény ilyenkor
egy-egy beszélgetés. Lehetõségünk van a baráti kapcsolatok elmélyítésére, a párkapcso-
latok kialakítására. Kitûnõ osztályközösségünk van, nyolc évfolyamos gimnáziumba
járok. Már nagyon jól ismerjük egymást, mozdulatokból, fél szavakból is megértjük
egymást. Az idei májusi osztálykiránduláson éreztem magam eddig a legjobban. 

Kiss Dávid (érdi, 11. osztályos tanuló): Úgy gondolom, hogy sokféle tanár van, és
ebbõl következõen sokféle osztálykirándulás. Vannak, akik tényleg szabad utat adnak
a diákoknak, és vannak, akik végig programokkal szórakoztatnak. Én személy szerint
azt kedvelem, mikor a két véglet között egy aranyközép utat találnak tanáraink, azaz
mikor érdekes programok is vannak, de elegendõ szabadidõnk is. Magyarországon
rengeteg olyan szép hely, mûemlék, múzeum van, amit érdemes megnézni. Én azt
hiszem, szerencsésnek mondhatom magam, hogy mi az osztállyal eljutottunk Kassára.
Ez a kirándulás volt számomra a legemlékezetesebb és a legjobb. 

PETÕ TAMÁS
tamas.peto@fisz.hu

School Club Corvinus Budapest IX. ker., Fõvám tér 8.
NYITÓBULI: SZEPTEMBER 17.

PROGRAM Nagyszínpad: Fiesta és V-tech koncert, Dj Bárány (disco, funky)
BULI ZÓNA: Dj Antonyo (house, techno), 

MOZI ZÓNA (a legnagyobb kultfilmek)
Karaoke egész este

www.fisz.hu


