EGYENES UT AZ EGYETEMRE

2004. szeptember

IRANYTU

] | | | V4
Bicikli-kura

Az igazi bringasok mar a tél végén szorgosan
zsirozzak-fényezik kétkerek(i kedvenciket. A
szokasos éves nagygeneral — fékek és valtok el-
lendrzése, gumidpolds, olajozés, majd végul az
egész tékolmany apréd alkatrészekre szedése —
lathatatlan kételéket sz& bicikli és tulajdonosa
kézé. Ha a szertartas szerencsésen végzddik, a

kétkerek( Gjra 6sszedll, és trelmetlendl véarja az
elsé bevetést.

Ha elmulasztottuk a tavasz elsé hivo szavat,
hogy nyeregbe pattanjunk, a kanikula végével
mar az id6jaras sem jelenthet kibivét. A kerék-
parra nem csak mint alternativ kozlekedési esz-
kozre érdemes tekinteni, hanem gy is, mint az
iskolapadba visszakényszeritett test és 1élek cso-
dadoktorara. A rendszeres biciklizés segitségé-
vel javul alloképességiink, a test izomzatanak
vérellatasa, mélyil a 1égzés, és frissiil az elme.
Manapsag egyre tobb a hatfdjos, tartaszavarral
kiiszkodé kozépiskolas, ezért nem utolsé szem-
pont, hogy a rendszeres erékifejtésnek koszon-
hetéen erdsodik a hat izomzata, és javul a tar-
tas is. A statisztikak szerint a mai didkok sokkal
tobb id6t toltenek el otthon, az fréasztal mogott
iilve, mint 15-20 évvel ezel6tt. A mozgassal,
sporttal toltott 6rak szama folyamatosan csok-
ken, ezzel ardnyosan né a diakok atlag testsu-
lya is. A rendszeres kerékparozas nem csak az
idedlis izomzat felépitésében segit, hanem ser-
kenti az emésztést és az anyagcserét is.

Gyakorlat teszi

Aki nem rendszeres kerekezd, jobb, ha tudja,
minden kezdet nehéz. A biciklit eldszor is be kell
torni, vagyis miel6tt tdrdra, vagy rendszeres
sportoldsra hasznalnank az eszkozt, érdemes 1-2
6ras ttra indulni vele, majd egy hétig rd se néz-
ni. (Mert raiilni a fokozott fijdalmak miatt ugy-
se tudunk majd.) A szoktatas utan azonban meg-

lepve tapasztaljuk, milyen élmény egyre tobbet
és gyorsabban haladni a kétkerekiin. A terhelés
fokozatos novelésével két-harom hénap alatt je-
lent6s eredményeket lehet elérni.

Kihivasra hangolédva

Ha tarat terveziink, a magunktdl elvart telje-
sitmény fiiggvényében, mar hetekkel kordb-
ban kezdjtnk el edzeni az atra. Célszeri az el-
s6é taran konnyebb terepet vilasztani, mint
példaul a folyé menti és sikvidéki ttvonalakat.
Ha kulinaris élvezetekkel is szivesen kotnénk
Ossze az utazast, érdemes a Duna, a Tisza vagy
a Rajna mentén valé kerekezést sszekotni a
regiondlis ételkiilonlegességek kostoldsaval.
Ha mar edzettebbnek érezzitk magunkat, re-
mek taranak igérkezik a Balaton kordl és a
Balaton-felvidéken vezetd bicikliat is. Hegyet,
kaptatét csak abban az esetben valasszunk, ha
biztosak vagyunk benne, dlljuk az erprébat. A
kihivast keresék hazank hegyvidékei mellett
sok 6romiiket lelhetik Ausztria emelkedéiben
is, elsésorban Salzburg tartomanyban.

Nyeregben az eré

Ha az elhatirozds mar megsziiletett és az tti célt
is sikertilt kivalasztani, mar csak a megfelel$ ke-
rékparrol kell gondoskodni. Biciklit tobb arkate-
goriaban is talalunk, de érdemes a nagy bevésar-
l6kozpontokon kivill, a szakboltokban is koriil-
nézni, ahol kifejezetten az igénytinkre szabott,
egyedileg osszeallitott kétkerektiket is rendelhe-
tiink. A vasarlaskor mindig legyen alapkovetel-
mény a kifogastalanul mikodé fékrendszer és a
konnyen kezelhet$, megbizhaté valt6. Ne felejt-
stik el évente megnézetni a bicikliket szakember-
rel, hogy ne az ut mellett kelljen szerelni egy-egy
leesett lancot, vagy allitgatni a fékeket.

Végiil, ha mar minden készen all, nyeregbe,
és j6 kerekezést!

SAFRANY ZSUZSANNA
zsuzsanna.safrany@fisz.hu
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Rendhagyo elokeszito

Hamarosan megnyitja kapuit Budapest legnagyobb hallgatéi klubja, szérakozéhelye a School
Club Corvinus: itt akér mar Te is egyetemistanak érezheted magad, a sz6rakozas mellett be-

gy(jtve minden hasznos infét kiszemelt sulidrdl.

A legjobb el6készit6 az egyetemre, ha talalsz magadnak egy baratot vagy baratnét, aki mar
egy-két éve ,logatja labat” az altalad ahitott szakon: ennél biztosabb forrast keresve sem talal-
hatnél a kovetelményekrél, tantargyakrol, jofej tanarokrél és a krémrél, akikhez majd érde-
mes lesz betarsulnod a felvételi utan. Na igen... de hol taldlhat ilyen hasznos tarsasagot a ma-
gadfajta kozépiskolas? Budapestieknek nem kell messze menni, és nem is kell sokat varni a le-
hetdségre: szeptember 17-én nyilik a févaros legnagyobb felsGoktatasi klubja — mely a tovabb-
tanulni szandékozo6 kozépiskolasokat is tart kapukkal varja — a School Club Corvinus.

A Corvinus név mar ismerésen csenghet: szeptembertsl ugyanis ezzel a névvel kezdi meg
a tanévet a hét kardra béviilt Budapesti Kozgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egye-
tem (BKAE). Az intézmény tavaly jiliusban béviilt ki a Szent Istvan Egyetembdl kivalé ker-
tészettudomanyi, élelmiszer-tudomanyi, valamint tajépitészeti, -védelmi és fejlesztési karral,
igy Magyarorszag egyik legnagyobb egyetemévé, a School Club Corvinus pedig legnagyobb

egyetemi rendezvénysorozatava valik.

A kilencvenes években két rendszeres fels6oktatasi rendezvény, szérakozasi lehet6ség 1é-
tezett, a K6zgaz és a SOTE, mara azonban csak egy-egy kar vagy kisebb hallgatéi klub szer-

vez nem tul népes dsszejoveteleket.

A School lesz az egyediili, havonta egy alkalommal, tobbféle szérakozasi lehetéséget nyj-
t6 bulival jelentkezé hallgatéi klub. Bizonyitdsul a szérakozni vagyokat a szeptember 17-i
nyitébulin a Fiesta és V-tech varja, mely 6sszejovetelt tovabbi koncertek és rendezvénysoro-

zat kovet a tanév soran.

Késziilj barmilyen palyara, itt biztosan fogsz talalni Neked valé tarsasagot: az ide jaré mii-
szakisokkal nem csak a matek szépségérdl, a kiilkeresekkel nem csupan a makrookonémia
osszefiiggéseirdl, a pazmanyosokkal pedig a bolcselet és jog rejtelmeirdl tudsz tereferélni,
hanem a j6 tarsasag, értelmes arcok mellett elsé kézbél kaphatsz hasznos infékat tovabbta-
nulasodhoz. A sikeres érettségi, felvételi utain bennfentesnek érezheted magad, aki ismeri a
legjobb fejeket, tudja, melyik a leghangulatosabb koli, kihez kell menni, ha a cél a jegyze-
tek megszerzése, és nem utolsé sorban baritok, ismerdsok fogadnak majd. Bizonyara szii-
leid is hasraesnek egy este, ha bejelented nekik: én a Corvinusra jarok... Es miért is ne?

School Club Corvinus Budapest IX. ker., Févam tér 8.
NYITOBULI: SZEPTEMBER 17.
PROGRAM Nagyszinpad: Fiesta és V-tech koncert, Dj Barany (disco, funky)
BULI ZONA: Dj Antonyo (house, techno),
MOZI ZONA (a legnagyobb kultfilmek)
Karaoke egész este
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Kirandul az osztaly

Minden didknak megegyezik a véleménye arrél, hogy az osztalykirandula-
sok sok hasznos éiménnyel gazdagitjak kozépiskolai éveiket. De vajon
milyen az idedlis osztélykirandulas a tanuldk szemsz6gébdl?

Szécsi Katalin (mindszenti, 11. osztalyos didk): Az oszdlykiranduldsnak nagyon
nagy jelentdsége van egy osztdly életében. Véleményem szerint az osztdlykiranduldsnak
vardzslatos a légkore. Hogy hova menjiink? Ez igen nagy gondot tud okozni, hiszen
anyagi kereteink szikissége miatt aligha engedhetjiik meg magunknak azt, amit a
legjobban szeretnénk. Ugy gondolom, hogy kozosségépild lehetdség egy-egy osxd-
ykirandulds, ahol még inkdbb megismerhetyiik egymdst, és a rendszerint alvds nélkiili
pdr nap éjszakdi dltaldban hajnalig nyulo beszélgetéssel telnek. Az idén jiniusban
nem mentiink sehova, mert ugy gondoltuk, jobb lesz a jovd tanév elején. Hdla a jo
gazddlkoddsnak, most megengedhetiink magunknak egy pragai utat, amit szerintem
mdr sokan vdrunk.

Zimmermann Laszl6 (székesfehérvari, 11. osztalyos tanuld): Egy-egy kirdn-
duldson nem feltétleniil a tanuldssal, az drdkon szerzelt informdciokkal foglalkozunk,
hanem az érzelmi intelligencia keriil nagyrészt felszinre. A legnagyobb élmény ilyenkor
egy-egy beszélgetés. Lehetdségiink van a barati kapesolatok elmélyitésére, a parkapeso-
latok kialakitdsdra. Kitiind oszdlykozosségiink van, nyolc évfolyamos gimndziumba
Jjdrok. Mdr nagyon jol ismerjiik egymdst, mozdulatokbol, fél szavakbol is megértjiik
egymdst. Az idei mdjusi osztdlykiranduldson éreztem magam eddig a legjobban.

Kiss David (érdi, 11. osztélyos tanulé): Ugy gondolom, hogy sokféle tandr van, és
ebbdl kovetkezden sokféle oszidlykirandulds. Vannak, akik tényleg szabad utat adnak
a didkoknak, és vannak, akik végig programokkal szorakoztainak. En személy szerint
azt kedvelem, mikor a két véglet kozott egy aranykizép wlat taldlnak tandraink, azaz
mikor érdekes programok is vannak, de elegendd szabadiddnk is. Magyarorszigon
rengeleg olyan szép hely, miiemlék, mizeum van, amit érdemes megnézni. En au
hiszem, szerencsésnek mondhatom magam, hogy mi az osztdllyal eljutottunk Kassdra.
Ez a kirandulds volt szdmomra a legemlékezetesebb és a legjobb.

PETG TAMAS
tamas.peto@fisz.hu
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