EGYENES UT AZ EGYETEMRE

2004. szeptember

TUKOR

Beszélgetés dr. Ranschburg Jend gyermekpszichologussal

,Az emberre valas kezdetén kell foglalkozni azzal, mi az ember”

Ha a klbnozasnak valaha is volna ér-
telme vagy erkdlcsi alapot nyujté in-
doka az az lenne, hogy minden csa-
ladnak jutna otthonra egy ,Dr.
Ranschburg Jené”. Egy ember, aki a
tanacstalan, feszdlt, id6- és energia-
hianytdl frusztralt szléknek tanacso-
kat, otleteket adna. A felvazolt futu-
risztikus vizibban egy csodalatos,
minden csaladnak alanyi jogon jaro,
a gyermeki lélekrdl elképesztd tudas-
sal biré ,klén-nagypapat” képzelhe-
tink el. Képzelhetnénk, ha Ransch-
burg Jend lenddiletessége, fiatalossa-
ga, kisugarzdsa nem céfolna ra
mindarra, ami a ,hagypapa” széra
sokunknak elsére beugrik. Bel6le
azonban csak egy van. Aki raadasul
eléggé elfoglalt mostansag, mert je-
lenleg tizenhatodik kényvén dolgozik,
melyben fény derll arra, hogy sok
esetben a né is lehet agresszor egy
csaladban.

- Ha jol tudom, egy holgy jatszott
donté szerepet gyermekpszicholo-
gussa valasaban. Ezek szerint, mint
sok mas dolgot, ezt is a néknek ko-
szonhetjiik?

— Egészen pontosan egy nének. Leg-
elészor 1957-ben a Gyoégypedagdgi-
ai Féiskolan talalkoztam a kifejezés-
sel, hogy pszicholégia, nem volt ez
akkoriban kozismert sz6 és tudo-
manydg. Gyermekpszicholégiat is
hallgattunk, én pedig hamar bele-
szerettem a tantargyba és abba is, aki
tanitotta. Csodalatos, ragyogé elmé-
ji holgytdl sajatithattuk el a gyer-
mekpszichol6giat, és az intellektusa,
valamint a személye egyardnt von-
zott. Tulajdonképpen neki akartam
tetszeni azzal, hogy mindig megpro-
béiltam tobbet tudni annal, mint
amennyit tudni kellett a vizsga leté-
teléhez. Aztan ennek hatdsara a f6is-
kola végeztével pszicholégia—magyar
szakra jelentkeztem az ELTE-re,
amit estin végeztem el. Ugyanis id6-
kozben tanitani kezdtem mint
gyégypedagogus Velencén, majd
Budapesten. Hajnalban levonatoz-
tam Velencére tanitani, délutan pe-
dig jottem vissza Pestre, és rohantam
be az esti el6addsokra. Ilyen kortil-
mények kozott szereztem meg a ma-
sodik diplomamat.

- Ne vegye indiszkréciénak, tanar ur,
de mi lett az intellektualis indittatasu
szerelembdl, ami a kezdetekkor e pa-
lya iranyaba terelte? Beteljesiilt?

— Nem szamolhatok be semmilyen
kellemesen szennyes eseményrél. A
tanarném akkor mar asszony volt,
két gyonyort gyermek édesanyja, és
igazab6l nem is volt ez tobb, mint egy
huszonéves ifji romantikus, plitoi
képzelgése. Az az idGszaka volt ez az
életemnek, amikor sok ndébe a feje
miatt szerettem bele. Egy bizonyos
fajta feminin intellektus hihetetlen
hatassal tudott ram lenni. Amikor
egy tiszteletreméltéan nagy tudds
egy rendkiviil vonzé nébdl dradt, az

engem teljesen kikészitett akkoriban.
De ezek jellemzden tavoli rajongasok
voltak, soha nem realizal6dtak.

- Es mikor fordult a figyelme a gyer-
meKki lélek iranyaba?

— Az igazsaghoz hozzitartozik, hogy
eredendéen én magyartanar akar-
tam lenni, az irodalom foglalkozta-
tott, 15-16 pszicholdgiai témdja
konyvem és tobb szaz irdsom mellett
megjelent egy gyermekverseket tar-
talmazé verseskonyvem is. De irtam
szindarabot is annak idején gyere-
kekrél, gyerekeknek. Akkor, ami-
kor még nem tudtam, mi az a pszi-
choldgia, és azt sem sejtettem, hogy
valaha is gyermekpszicholégus aka-
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rok lenni... Utélag tehdt van egy
olyan érzésem, hogy ami engem ér-
dekelt, az mar megvolt bennem iga-
zabél akkor is, amikor még nem
tudtam egy konkrét szakméhoz hoz-
zakotni. Aztan amidta gyermekpszi-
cholégus vagyok, azt kell monda-
nom, engem nem is a gyermekek
érdekelnek, hanem az, hogy mibdl
lesz a cserebogdr. Vagyis hogyan
lesz valakibdl felnétt ember. Mintha
raéreztem volna huszévesen is arra,
hogy valamiképp az emberré vilas
kezdetén kell foglalkozni azzal, mi
az ember... Mert akkor lehet igaza-
bél megtudni érdekes dolgokat, és
j6 iranyba befolyasolni egy karakter
alakuldsat.

— Meddig lehet befolyasolni? Megosz-
lanak a vélemények arrél, hogy egy
ember meddig nevelhet6é; hany éves
korig formalhaté, befolyasolhaté a
személyiség, mikorra dél el, hogy va-
laki milyen ember lesz...

— Oszintén vallom azt, hogy mindig
lehet valtozni. Soha nem reked meg
az ember a fejlédésben. Vannak
dolgok, amikben eldre halad, s van-
nak olyanok, amikben vissza, de al-
landé a mozgds, a személyiség fo-
lyamatosan valtozik. Ugyanakkor

.. ..eNngem nem is

a gyermekek érdekel-
nek, hanem az, hogy
mibdl lesz a cserebogar.
Vagyis hogyan lesz
valakibdl felnétt ember.”

1935. december 19-én sziiletett Budapesten.
A budapesti Madach Imre Gimnaziumban
grettségizett 1954-ben.

A Gyogypedagdgiai Tanarképzd Fdiskola
hallgatéja 1957 és 1961 kozott.
1961-64-ben az ELTE pszicholdgia—ma-
gyar szakara jart, pszicholdgia szakon dip-
lomazott 1963 decemberében.

1966 0ta nds, harom gyermek édesapja.
Fébb mvei: Félelem, harag, agresszio,
Szeretet, erkolcs, autonomia, A vildg meg-
ismerése ovodas korban

vannak nagyon is szenzitiv periédu-
sok. Az emberi kapcsolatteremtés, a
szeretni tudds és a szeretet késdbbi
értékelése vonatkozasiban példaul
életiink elsé harom éve meghataro-
z6. Az empatia és az agresszivitds
vonatkozasaban az elsé nyolc esz-
tendének van jelentsége. Borzasz-
téan fontos iddszakok ezek, és na-
gyon ugy néz ki, hogy ha az elsé

nyolc évben nem tudunk egy szélsé-
ségesen agressziv, kotekedé maga-
tartasforman valtoztatni, utdna mar
csokken az esély. De soha nem lehe-
tetlen teljesen, mindig lehet valtoz-
ni. Erzelmi szempontbdl tehat az el-
s6 nyolc évet tartom meghatirozoé-
nak, de intellektudlis szempontbdl
elmennék akar a serdiil6korig is,
vagy még tovibb. Tapasztalataim
szerint meglepden gyorsan lehet
tudasbeli lemaradasokat behozni,
ha az embert valami motivalja. Ha
belegondolunk, még egészen oreg
korban is meg lehet tanulni egy 4j
szakmat, tehat intellektualisan joval
nagyobb a mozgaslehetdségiink,
mint a jellemformalédast, érzelmi
csiszolédasunkat illetéen. De soha
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nem szabad lemondanunk senkirdl.
Sem gyerekrél, sem felnéttrél.

- Es tapasztalatai szerint a sziil6k

mennyire szorulnak nevelésre?

— Problémdk itt is vannak bdéven.
Jellemzéen végig nem gondolt el6i-
téletekbdl és sztereotipiakbdl taplal-
koznak a félreértések. ,Engem is
vert az apam — attol lettem tisztessé-
ges ember” és hasonlok. Es ezeket a
téves mintakat hajlamos tovabbvin-
ni az ember, mar csak amiatt is,
mert nincs ideje letilni és végiggon-
dolni, mit is csindl, hogyan is visel-
kedik mint sziil6. Rohané vilagban
élunk, és a szuld sokszor idSt akar
spérolni. Marpedig ezt az id6t tobb-
nyire sziléi szerepébdl sporolja
meg, amire sajnos sulyosan rafizet.
Csak ez nem rogton deril ki. Jel-
lemzi a helyzetet, hogy amikor fol-
merult az Gjabb pedagégiai torvé-
nyek kapcsan, hogy nem osztalyza-
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tokat adndnak a gyermekeknek, ha-
nem atfogé értékelést a teljesitmé-
nyérdl, sok szilé tiltakozott. Miért?
Mert az osztalyzat az olyan egyszert
és kézenfekvd. Ha egyest kap — nem
nézhet egy hétig tévét. Ha 6tost kap
— szaz forintot a kezébe nyomok.
Megproébaljak tehat a végletekig le-
egyszerlsiteni a sajat feladatukat,
mikozben egy értékelést végigolvas-
ni — horribile dictu, végiggondolni
—, elmélyedni benne, az mind id6be
kertl. Nem igaz, hogy egy szul6 ezt
ne tudnd megtenni, csak valahol
meg kell takaritani ebben a zakla-
tott életben az idét, és ezt gyakorta
a gyereken takaritja meg. Es aztin
megbdnja. Sokszor kérdezik télem:
tanar ur, hol rontottam el?!” Nem

a hibast, a vétkest kell keresgélni,
hiszen kétoldalu jatszma ez sziil6 és
gyerek kozt. Ha elromlik, ketten
egyitt rontjak el. A kozos tevékeny-
ségben valami félrecsuszik, és az
esetek jelentés részében azt kell
megtalalni, hol is csisztak el. Es ott
helyre kell rakni a kommunikéciét
sziil6 és gyerek kozott. Ezerfélekép-
pen lehet ugyanis ,rossz” egy sziilg,
és sokkal kevesebb médon lehet j6.
Elrontani, elcseszni a dolgokat min-
denki a maga egyedi médjan képes.
De mindezeken tdl fontosnak tar-
tom hozzatenni, hogy a gyerekek
azért, hila Istennek, tobbnyire ki-
heverik a sziileiket. Hiszen az em-
ber regeneralédik, és bizony még a
sziileit is van esélye foldolgozni. Ta-
lan ez is lehetne a legjobb nevelési
tandcs: bizzunk abban, hogy kihe-
ver minket a gyerekiink.
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