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Tisztelt Sziuilok!

Gyermekeink biztonsaga kozos felelésséguink. Az élet szamos terlletén meg kell tanitanunk nekik azt,
hogy épségiik megdvasa érdekében mit kell észben tartaniuk, hogyan kell viselkednitk. A kdzlekedés és
ezen belll a kerékparozas kiemelt fontossagu teriilet, s6t, a biztonsagos kozlekedésre nevelés nemcsak
feladat, hanem kotelezettség is!

Ez a kiadvany segitséget nyujthat abban, hogy hogyan készitsiik fel gyermekiinket a kdzlekedésben valé
helytallasra.

A gyermekek biztonsagos kozlekedésére valé kiemelt odafigyelést két tényezd is indokolja. Az els6, hogy
Ok a legveszélyeztetettebb és legsériilékenyebb képvisel6i a kdzlekedésnek, masrészt pedig 6k lesznek a
jové felndtt kozlekeddi, gépjarmivezetdi. Mindezeken tul a gyermekkornak van még egy rendkiviil fontos
tulajdonsaga: ez a legfogékonyabb id6szak az emberi élet soran, amikor a tanulas hatasfoka kiemelked&en
magas. Ezért nagyon fontos, hogy a kozlekedésre nevelésiiket minél hamarabb megkezdjuk. A gyermek
szamara egyébként is a szUl6k az elsé szamu ,mintaaddk”. A sziil6k kozlekedési magatartasa, személyes
példamutatasa jelentds mértékben meghatarozhatja a gyermek kozlekedési szabalyokhoz valé hozzaal-
lasat. Amennyiben a gyermek azt latja, hogy a sziil6 megtartja a kdzlekedés szabalyait, és 6t is hasonlé
szellemben neveli, akkor a pozitiv minta tovabb 6roklédhet.

Az uniés adatok alapjan a 14 év alatti gyermekeket érint6 haladlesetek kéziil minden tizedik vezethetd visz-
sza koz—lekedési balesetre. Ez a kétségtelenil riaszté adat egyértelmen jelzi, hogy a gyermekek a kozuti
kozlekedés legvédtelenebb és legveszélyeztetettebb résztvevai.

Kozlekedni elkeriilhetetlen. Manapsag eljutni egyik helyrél a masikra, mar korantsem a tavolsagok lekiiz-
dését jelenti. Eletiink elsé éveiben a kdzlekedést nem tanuljuk, az ezzel kapcsolatos ismereteink csak ugy
rank ragadnak. Majd késébb, iskolai keretek kozott, illetve a jogositvany megszerzése soran keril rendsze-
rezésre, épll a kdzlekedési szabalyok strukturajaba az addig megszerzett ismeret, tudas.

Gyermekként — mikor tapasztalatlansagunkat csupan meggondolatlansdagunk mértéke mulja folul - ren-
delkeziink a legkevesebb ismerettel, tobbek koz6tt a kozlekedésrdl. Minden terlleten hatranybol indulunk
e korantsem veszélytelen palyan.

Ezzel a kiadvannyal arra biztatjuk, hogy szanjon kis figyelmet arra, hogy atadja a legfontosabb, ezzel kap-
csolatos ismeretet gyermekének. Persze lehet, hogy O mar - errél is - mindent tud. Az odafigyelés akkor
sem haszontalan: On boldog, biiszke sziil6ként kap bizonyossagot gyermeke felkésziiltségérél.

Tobb helyen javaslatot adunk arra, milyen médon ismertesse meg gyermekét egy adott témaval. Javas-
lataink természetesen mas témak kapcsan is hasznalhatok. Ezek elsésorban ovisok, kisiskolasok esetén
jelentenek segitséget, a nagyobbaknak mar kialakult szokasaik, ritusaik vannak, amelyek e célra is hasznal-
hatéak. Harmadik, negyedik osztalyos kortél mar komoly beszélgetések témaja is lehet a kozlekedés.

E kdzlekedéssel kapcsolatos perceket toltsék hasznos, mindségi idéként egyttt. Ne pusztan a feladat, de az
egyutt toltott id6 lehetdségét is lassa.

A kozlekedés

A kozlekedés minden résztvevd szamara odafigyelést igényel, hiszen nagyszamu, eltéré témeg(, dinami-
kaju eszkoz és nagyon kilonb6zé morallal, ismerettel rendelkezé kdzlekedd igyekszik egyazon térben,
lehetbleg konfliktus nélkili helyvaltoztatasra.

Némileg javit a helyzeten, hogy kijelolt utak, jardak, savok, jelz6lampak és nem utolsésorban szabalyok, ki-
alakult szokasok mentén azért rendben folyik a forgalom. Ugyanakkor komoly veszélyt jelenthet, ha fenn-
tartas nélkul elfogadjuk e rendszer hamis biztonsagat, és nem vessziik figyelembe, hogy bizony kozleked-
nek renitens szabalyszegdk is!



Gyermekiinkkel kapcsolatban tehat a feladat meglehetésen nehéz, mondhatni skizofrén: szabalykovetésre
kell rabirnunk, mikdzben azt is tudatositanunk kell, hogy kétkedéssel figyelje, hogy kornyezete valdban e sza-
balyok szerint miikodik-e.

Nem folyamodhatunk a poroszos oktatasi modellhez, mert vélhet6leg ezzel kevés eredményt, sok ellendllast
fogunk elérni.

A kozlekedéssel kapcsolatos témak feldolgozasa torténhet beszélgetés soran (hiradobol szarmazd hir meg-
beszélésével), jaték kozben (kisautdval a sz&nyegen, papiron rajzolva...), az Uton kdzlekedve (a korilottink
tortén6 események tudatos értelmezésével.)

Kilon felhivjuk figyelmét a kdvetkezetesség jelentéségére. A példamutatasnak e tekintetben is kiemelt sze-
repe van: tetteink minden esetben dlljanak 6sszhangban az elmondottakkal, a szabalyokkal. Ne tanitsuk mi
athagni a szabdlyokat! Eléfordul, hogy lustasagbdl, gyarlésagbol dthagjuk a kozlekedési szabalyokat. Ez hely-
telen mintat ad gyermekiinknek, még ha hangsulyozzuk is a szabalyszegés kivételes voltat és személyes jelen-
létlink feloldd erejét. Ennek mintdjara, késébb gyermekiink is taldlni fog feloldé koriilményeket sajat szabaly-
szegéséhez.

A forgalom gyermekszemmel nézve

A szakért6k és gyermekpszicholégusok altalanos véleménye alapjan a gyermekeknek legaldbb tiz éves koru-
kig szlikséguik van megfelelé tdmogatasra és felligyeletre a kozuti kdzlekedés soran. Ennek fé oka, hogy eb-
ben a korban még nem alakultak ki azok a fizikalis és mentélis képességek, amelyek altal a gyermekek a sajat
biztonsagukhoz szlikséges dontéseket meg tudnak hozni. A kisgyermekek egészen masként gondolkodnak,
mint a felnéttek. Masként latjak a vilagot, mas dolgokat tartanak fontosnak és érdekesnek, mint a felnéttek,
és nincs ez masként a kozuti kozlekedésben sem. Gyermekiink kézlekedésre valé felkészitésekor fontos, hogy
tisztaban legylink az életkorabdl fakadé kiilonbségekkel! Egy kisgyermek joval alacsonyabb a felnéttnél, igy
latokore sem olyan széles, mint a mienk. Képzeljiik el magunkat a jardaszegélyen tlve, amint atkelés el6tt
megproébaljuk felmérni a forgalmat - ekkor lennénk az § szemmagassagaban. Tovabba a gyerekek gyakran
0sztondsen cselekszenek, esetenként figyelmetlenek, dontéseiket pedig az ésszerliség mellett az érzelmek is
befolyasoljak. Sok sziil6 (illetve felligyeletet ellaté nagykoru) esik abba a tévedésbe, hogy a gyermek egy ,fia-
tal feln6tt’, ezéltal tulértékelik a képességeiket, vagy elhiszik a gyermekeknek, amikor kijelentik, hogy 6k mar
tudnak magukra vigyazni. Ezaltal rendkiviili veszélynek teszik ki a gyermekeket, akikrél (féleg kisebb korban)
tudott, hogy:

altalaban csak egy eseményre tudnak koncentralni

alacsonyabb termetiik miatt nehezebben észlelheték és maguk is kevesebbet latnak
a feln6ttekhez képest kevésbé kiszamithatdak

mozg6 jarmUvek tavolsagat és sebességét nem képesek pontosan megitélni

az érkezé hangok iranyat nem tudjak pontosan behatarolni

a kozlekedési kornyezetben végbemend gyors valtozasokat nem tudjak feldolgozni

el o

Eletkori sajatossagok

Természetesen gyermekeink életkoruktdl fliggéen kilonbdzé mdédon vesznek részt a kdzlekedésben, és eh-
hez igazoddan eltéré informaciokra is van szlikségiik. Ennek megfelel6en kell mas célokat kitliznlink magunk
elé.

7 éves korig gyermekeink jellemz&en vellink, szlil6kkel vagy mas felnétt kiséretében kdzlekednek. Benniik a
kozlekedés soran megvaldsuld egylttmuikodés fontossagat kell erésitentink, tudatositva, hogy csak feltigyelt,
jévahagyott egyéni akciok szamitanak biztonsagosnak.

7-10 éves korban mar az 6nallé gyalogos kozlekedés kezdetérdl beszéllink. Eleinte esetenként, késébb egyre
gyakrabban egyediil indulnak haza az iskolabdl, alkalomadtan kozlekedési eszkdzoket is hasznalnak. Esetuik-
ben erdsitsiik azismert, biztonsagos megoldasok iranti igényt: jelz6lampaval biztositott gyalogosatkel 6k hasz-
nalata még akkor is, ha az egyébként kitérét jelent. A legkisebb megingas, bizonytalansag esetén javasoljuk,
hogy keressen megfelelé mintakat a kornyezetében, kell6 fenntartassal figyelje meg a korilotte kozlekedbk
viselkedését, majd azok kielemezése utan, annak megfeleléen cselekedjen.

10-14 éves kor kozott a fiatalok mar 6nalld kozleked6k. Részt vesznek a kdzlekedésben, gyakran csapa-
tosan, ennek megfeleléen jelenlétiik sok esetben felszines, figyelmetlen. Szamukra tehat a legfontosabb



atadando lizenetiink a felel6sség. Tudatositsuk tovabba a latni és latszani elvének gyakorlati hasznat, csak
abban az esetben szamithatunk a kdrnyezet méltanyossagara, amennyiben tudnak Iétezéslinkrdl, lathato-
ak vagyunk szamukra. Kiemelt jelentdséggel kezeljik a kdzuti kerékpdarozas veszélyeit. Helyezzlink nagy
hangsulyt arra, hogy esetiikben mar nem jatszétéri biciklizésrél van sz, hanem egyenrangu partnerként
kozlekednek.

14 éves életkor felett, a feln6ttkor felé 1épdeld fiatalokat mar a gépjarmivezetésre készithetjiik fel. Ez Gigy-
ben a felel6sség uj dimenziodjat tarjuk fel. El kell jutnunk azon felismerésig, hogy immar 6k lesznek fele-
|6sek a kdrnyezetiik biztonsagaért. Hangsulyozva, hogy a nagy témeg, a nagy teljesitmény lehetdség, és
veszélyforras is egyben.

Hogyan készithetjiik fel gyermekiinket a biztonsagos kozlekedésre?

A kozlekedésre nevelést nem lehet elég koran elkezdeni. A kisgyermekkor az elsé nagyon fontos id6szak.
Az egy éves kor korili baba mar kézen fogva sétél az utcan, labbal hajtdés motorjadval hamarosan motorozni
kezd, s ett6l kezdve nagyon fontos, hogy elkezdje megtanulni az utcara és a kdzlekedésre vonatkozo biz-
tonsagi szabalyokat.

1-3 éves korig
« A kisgyermeknek el6szor azt kell megtanulnia, hogy sétandl mindig a felnétt kezét kell fognia.
« Amikor mar kismotorozni kezd, mindig a jardan kell mennie, soha nem az uttesten.
Ha valamilyen oknal fogva mégis az uttesten kell haladnunk, 6 menjen a szélén,
mi pedig mellette, az Uttest belsé részén. A gyermeket meg kell tanitani, hogy amikor auté jon,
le kell huzodni.
+ Meg kell tanitanunk a kisgyermeknek, hogy az uttest széléhez érve mindig meg kell allni
és korul kell nézni!
« Gyermekiink mellett mindig legyen felnétt felligyelet, ne hagyjuk messzire elmenni egyediil!
+ Meg kell tanitanunk arra, hogy egyedul nem szabad kimennie a jatszétérrél!

3-6 éves korig

« Ebben a korban mar elkezdhetjik megtanitani neki a kozlekedési szabalyokat és a
kozlekedési jelz6tablak jelentését (pl. a zebranal mindig megallunk, korilnéziink,
a kozlekedési lampa jelzései).

« Mivel ebben a korban mar tigyesen és gyorsan biciklizik, meg kell tanitanunk 6t az
elévigyazatossagra: ne hagyja el a felnéttet latétavolsagon kiviil, alljon meg az utcasarkoknal,
csak a jardan biciklizzen.

«  GoOrkorcsolyazashoz és kerékparozashoz mindig viseljen bukédsisakot!

Kozlekedés onalléan

20-30 évvel ezel6tt még altalanos volt, hogy a 7-8 éves gyermekek mar egyediil sétalhattak az iskolaba és
vissza, manapsag azonban még a nagyobb gyerekeket is inkabb elkisérik vagy elviszik a sziil6k. A gyermek
0nallé kozlekedésének bevezetése nem életkor, hanem a személyiség érettségének fliggvénye. A tulzott
aggodas éppugy nem tesz jot a gyermek onallésaganak, mint ahogyan veszélybe sodorhatja a nem meg-
felel6en el6készitett 6nalld kozlekedés.

5-7 éves korban, amikor a gyermek mar tisztaban van a kdzlekedés szabalyaival, kisebb, mar ismert utakat
megtehet onalldan is. Példaul atsétalhat a szomszédba (el6szor még kovetni kell szemmel, hogy rendben
atér-e); ezek a kisebb feladatok segitenek felmérni, hogy mennyire elévigydzatos a gyermek, mennyire
lehet megbizni az itéléképességében, és novelik az 6nbizalmat is.

Elsé osztalyban, amennyiben az iskola legfeljebb kétsaroknyira taldlhatd, és a gyermek mar jol ismeri az
utat, a masodik félévben mar hazasétalhat egyediil iskola utan (vildgosban). Az iskolaba reggel jobb beki-



sérni azért, hogy ha egyediil megy, és Utkdzben valami feltartéztatja, ne késsen el. Az elsé 6nallé hazasé-
talast megeléz6en tobbszor jarjuk végig kozosen az utat, és beszéljik meg a lehetséges veszélyforrasokat,
valamint a teenddket.

Masodik osztalyban, ha az iskolaba vezeté Utvonalat mar jél ismeri, és az legfeljebb 15 percnyi sétatavolsagra
van, mar hazasétalhat iskola utan egyedul a gyermek, de s6tétedés utan még ne jojjon haza egyediil.

8-9 évesen mar 1-2 megallét is megtehet egy jarmUivel a szdmara ismert Utvonalon ugy, hogy korabban
tobbszor megtettiik kozosen az Utvonalat, és ismeri a kdzlekedés szabalyait.

Felsé tagozatban mar nagyobb onallésagot adhatunk a kozlekedés terén, de ezt fokozatosan vezessiik be,
és ne hagyjuk ra teljesen a gyermekre, hogy mikor hova megy; beszéljiink vele mindig szintén, és tanitsuk
meg ra, hogy mindig tudassa, hova megy, és mikor jon haza.

Kerékparos kozlekedés

A gyermekek elsé igazi jarmive altalaban a kerékpar. A legkisebbek kedvelik a labbal hajthaté kis jaték-
szereket, majd néhany év mulva a gorkorcsolya, gordeszka, valamint a roller hasznalata valik a koriikben
népszer(ivé. A kerékpar azonban nemcsak a szérakozas eszkdze, hanem a gyerekeknek sok esetben a
fliggetlenség kifejezését is jelenti, s6t, a késébbiekben valodi kdzlekedési eszkdzzé is valhat. Eppen ezért
fontos, hogy mar a legelején a megfelelé szokasok rogziiljenek bennik, illetve a kellé képességekkel és
szabalyismerettel is rendelkezzenek.

LATHATOSAG = BIZTONSAG

Csak abban az esetben szamithatunk kérnyezeti tdmogatasra, egylttmukodésre, amennyiben lathatoak, ér-
zékelhet6ek, észlelhetéek vagyunk a tobbi szerepl6 szamara.

Az ember érzékszervei révén tdjékozodik, észleli a kiilvilagot. Szemiink révén érkezik a kiilvildagbol az informa-
Ci6 90%-a. Ezért a kdzuti balesetek megelézése érdekében rendkiviil fontos a lathatdsag novelése!

A kerékparosokat nem védi karosszéria, légzsak, sem egyéb technika, ami egy ltkozés esetén meg tudna
védeni 6ket. Ezért a kerékparosoknak minden jarmdvezeténél jobban kell figyelnitik sajat biztonsagukra. A
lathatatlansag ellen is védekezni kell, hiszen a kerékparosok egyik legnagyobb ellensége éppen ez; amikor a
tobbiek nem latjak, nem észlelik ket.

S mi minden szolgalhatja a kerékpar lathatésagat? Macskaszem, kiilléprizma, el6l és hatul pedig lampa. Per-
sze nem elég, ha a jarmU lathatd, legyen a kerékparos is az! A fényvisszaveté mellény vagy ruhdazat haszna-
lata lakott terlileten kiviil sotétedés utan vagy rossz latasi viszonyok kozott kotelezd. Lakott tertleten belil
hasznalata nem kotelezd, de ajanlott. J6 szolgalatot tehet még a fényvisszavetd karpant, a taskdra akaszthaté
prizma, vagy éppen fényvisszaveté hatizsakhuzat.

Az uttesten val6 atkelés a legnagyobb kihivas a gyerekek, és a legnagyobb veszélyforras az autésok szama-
ra. A legfontosabb (izenetlink ez esetben, hogy csak kijelélt gyalogos atkel6helyen haladjunk at az uttes-
ten. Beszéljik meg gyermekiinkkel, hogy lakéhelylink kézelében hol vannak gyalogos atkel6helyek.
Tudatositsuk, hogy miért fontos ez? Azért mert ez a szabaly? Vagy azért, mert igy praktikus:

« ezeken a helyeken a gyalogosok kézosen tudnak atkelni, milyen kdosz lenne, ha 5 méterenként
szaladgalnanak keresztiil. (Persze erre is van példa egyes azsiai orszagokban,
de ott ez a kozlekedési kultura része.)

« agyalogatkel6hoz kézeled6 autds szamit a gyalogosra, igy biztonsagosabb

« azebran aathaladé gyalogosnak a jarmuavekkel szemben els6bbsége van.
(ezzel csak abban az esetben szabad élni, ha megbizonyosodtunk arrdl,
hogy ez a feltétel valbban megtortént)

« gyakran a gyalogatkel&t kozlekedési lampa védi

- _sok esetben a gyalogatkel6 kiilon megvilagitast kap, igy az autovezetdk szamara jobban
észrevehet6ek a gyalogosok



FONTOS tudatositanunk, hogy a zebra nem varazsszer! Nem irja felll példaul a fizika torvényeit: akarmi-
lyen elénylink lehet, ha az auté nem képes megallni (Iasd féktavolsag a késébbiekben) olyan rovid idé/at
alatt, amelyet hagytunk neki: mi huzzuk a révidebbet.

Amennyiben gyermekilink gyalog vagy kerékparral szeretne atkelni az Uttesten, ugyanazok a szabalyok
érvényesek ra: ha van kijelolt gyalogos atkel6hely, zebra, akkor azon kell atkelni — a kerékpart tolva -, mert
itt kisebb a kockazat, azonban az elévigyazatossdg itt is fontos.

Kétirdnyu forgalmu uton a jardarol valé lelépés el6tt a gyermek nézzen balra, majd jobbra, majd megint
balra, és csak akkor induljon el, ha a kozleked6 jarm(ivek még olyan tavolsagban vannak, hogy biztonsa-
gosan &t tud kelni, vagy a kdzeledd auté megallt, hogy atengedje a zebran. Atkelni csak akkor szabad, ha
meggy6z6dott az athaladas veszélytelenségérdl.

A zebra csak lehetéség, hogy egyenrangu félként, szabalyos keretek kozott, biztonsdgosan keljink at a
jarmuvek szdmara fenntartott Uttesten.
Mirdl ismerszik meg a zebra? Ismertessiik meg vele a gyalogatkel6 KRESZ tablajat és jatsszunk el vele!

Kiszamithato manoverezés

Fontos, hogy a kerékparos mozgasa kiszamithaté legyen. Kellé koriltekintés utan a kanyarodast idében
jelezni kell a jobb vagy bal kar oldaliranyd, vizszintesig torténd emelésével. Ezt gyakorolni is sziikséges, hi-
szen iranyjelzés kozben egy kézzel is magabiztosan kell tudni tartani a kormanyt, és a menetiranyt. Hivjuk
fel a figyelmet, hogy a kanyarodast csak akkor kezdhetjiik meg, ha meggydézédtiink arrél, hogy az elhaladé
jarmuvek vezetdi és a gyalogosok is lattak szandékat.

Takarasbol torténo kilépés

Az egyik leggyakoribb baleseti forgatokonyv a takardsbdl, féktavolsagon belll torténd kilépés. Fontos en-
nek jelentéségét mind az utcai, gyalogos sétak soran, mind pedig az autéban llve hangsulyozni.

Hatarozottsag, kiszamithatosag, magabiztossag

Legfontosabb lizenetiink: a kozlekedés olyan rendszer, amely a résztvevék egylittmiikddésén alapul. Ennek
alapot adnak a szabdlyok, de ugyanilyen fontos az is, hogy kiszamithaté eseményekkel legyen dolgunk.

A legtobbszor a hatarozott, egyértelmlen azonosithato cselekvés megold egy-egy akar veszélyessé valha-
to helyzetet is, hiszen a kornyezet tud alkalmazkodni a kiszamithaté magatartas altal teremtett kortilmé-
nyekhez.

A masik oldalrél azonban nagy veszélyt jelent, ha kiszamithatatlan elemekkel taldlkozunk: az autos arra
szamit, hogy a biciklis balra kanyarodik, 6 megkezdi a kikerulést jobbrdl, amikor a biciklis mégiscsak jobbra

megy.
Kozlekedés kozben torténd telefonalas, zenehallgatas veszélyei

Uzenetiink: a zenehallgatas az egyik legjobb mddszer a kikapcsolddasra, arra, hogy feliilemelkedjiink a
napi dolgokon. A kdzlekedésben valé részvétel azonban teljes jelenlétet igényel. A zene vagy akar szoveg-
hallgatas két veszélyforrast rejt: elfedi a kornyezeti zajokat, amelyek hasznos informaciéforrasként szolgal-
nak a kdzeledd veszélyek el6li kitéréshez. Masrészt nagymértékben csokkenti a figyelmet, azt az érzetet
kelti, hogy a zene vilagaban mozgunk, ezért nem tulajdonitunk jelentéséget a valés térben létez6 veszé-
lyeknek.



Beszéljiik meg...

Nagyon fontos, hogy a kozlekedési alapismeretek dtadasa soran ne csak oktassunk, de visszajelzést is kér-
junk gyermekiinktél, azaz, hogy értse, mi miért szlikséges. Ennek nagyon jé6 mddszere, ha kifejtés kérdé-
seket teszlink fel neki, amelyek megvalaszolasabol megitélhetjiik, milyen mélységig érti az adott szabalyt.
Természetesen a kérdezz-felelek 6Gnmagaban még nem garantalja a tudas beépiilését, de hatékonyan egé-
szitheti ki a kozos gyakorlast.

Példamutatas

A fentiekbdl is kiderl, hogy akkor tessziik a legtobbet kerékparozd gyermekeink biztonsagaért, ha ismét-
|éssel és gyakorlassal tirelmesen, koriltekintéen készitjiik fel 6ket. Nagyon fontos, a folyamatos biztatas és
dicséret, hiszen a gyermekek alapvetéen érzelmi alapon tanulnak. A szorongas, a félelem akér meg is bé-
nithatja 6ket. A j6 sz6, az elégedettség kifejezése motivaciot jelenthet nekik. A példamutatas is rendkivil
fontos, hiszen a kicsik abban hisznek, azt tartjak hitelesnek, amit a sziil6ktdl latnak, mert a szlil6ket tekintik
példaképnek. igy példaul: ha a gyermek fejvédé sisakban kerékparozik, nekiink is abban kell kerékparoz-
nunk, ha piros a lampa (tilos jelzés van), mi is megallunk, és megvarjuk a zold jelzést, kanyarodaskor tajé-
kozddunk és hasznaljuk a karjelzéseket. Mindezek a biztonsagos viselkedés alapjait jelenthetik. Erdemes
figyelmet forditani azonban arra is, hogy felkészitsiik gyermekeinket a varatlan helyzetekre is.

Mieldtt a gyermek a kerékparra pattanna, fontos tisztazni a kovetkezéket:

. Mik a kerékpar kotelez6 tartozékai?
. Mik az elengedhetetlen kiegésziték?
. Miért fontos a bukédsisak?

. Mik az indulas elétti teend6k?

A kérdésekre a valaszokat javasoljuk a szul6k a gyermekiikkel egytt keressék és valaszoljak meg a gyer-
mekeknek szant kiadvanyunkban.




