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Tisztelt Nevelok, Pedagégusok!

A mindennapi kozlekedés legsérilékenyebb és legveszélyeztetettebb csoportjat a gyerekek képezik, ko-
szonhet6en annak, hogy életkoruknal fogva tajékozodasi, észlelési és koordinacids képességeik még fej-
|6d6 szakaszban vannak, valamint, hogy még kevés tapasztalattal rendelkeznek. Helyzetliik még nagyobb
odafigyelést kivan, amikor kerékparra tilnek, hiszen elébb-utébb a forgalom 6nallé résztvevdivé fognak
valni. Eppen ezért nagyon fontos, hogy a biztonsagos kdzlekedésre valé felkészitésiik minél hamarabb
megkezdédjon.

A gyermekek biztonsaga érdekében jol 6sszehangolt k6z6s munkara van sziikség, hiszen a megfelelé min-
tak kialakitasaban és a kozlekedésbiztonsagi alapelvek atadasaban a sziiléknek, a tanaroknak, valamint a
szakembereknek egyarant meghatarozé szerepe van.

Az elmult években szamos program, intézkedés kiemelt hangsulyt fektetett az oktatasra nevelésre, kozle-
kedésre felkészitésre, és az élethosszig tartd tanulasra.

A jelen kiadvanyban ismertetett témak, mddszerek, tevékenységek ehhez a munkahoz szolgalnak utmu-
tatoul a pedagdgusok szamara — a benne foglaltak j6 alapot képeznek a kdzlekedésbiztonsagi foglalkoza-
sok ismeretanyagdnak és gyakorlati elemeinek felépitéséhez, legyen sz6 szabalyismeretrdl, jarmiikezelési
alapkészségekrdl, valamint arrél, hogy veszélyhelyzetben mi a teendé.

A gyermekek biztonsagos kozlekedésére vonatkozé kiemelt figyelmet két tényezd is indokolja. Az elsd,
hogy a gyermekek a legveszélyeztetettebb és legvédtelenebb képviselSi a kozlekedésnek, masrészt pedig
Ok lesznek a jovo felndtt kozlekeddi, gépjarmuivezetdi.

A kozlekedés

A kozlekedés minden résztvevd szamara odafigyelést igényel, hiszen nagyszamu, eltéré tdmeg(, dinami-
kaju eszkoz és nagyon kiilonb6zé mordllal, ismerettel rendelkezé kozleked6 igyekszik egyazon térben,
lehetbleg konfliktus nélkili helyvaltoztatasra.

Némileg javit a helyzeten, hogy kijelolt utak, jardak, savok, jelz6lampak és nem utolsésorban szabalyok, ki-
alakult szokasok mentén azért rendben folyik a forgalom. Ugyanakkor komoly veszélyt jelenthet, ha fenn-
tartas nélkul elfogadjuk e rendszer hamis biztonsagat, és nem vessziik figyelembe, hogy bizony kozleked-
nek renitens szabalyszegdk is!

A gyermekekkel kapcsolatban tehat a feladat meglehet&sen nehéz, mondhatni skizofrén: szabalykovetés-
re kell rdbirnunk, mikdzben azt is tudatositanunk kell, hogy kétkedéssel figyelje, hogy kérnyezete valéban
e szabalyok szerint m(kodik-e.

A kozlekedéssel kapcsolatos témak feldolgozasa torténhet beszélgetés soran (hiradébdl szarmazé hir
megbeszélésével), jaték kozben (kisautdval a sz6nyegen, papiron rajzolva...), az uton kozlekedve (a koru-
|6ttlink torténé események tudatos értelmezésével).

Kulon felhivjuk figyelmét a kdvetkezetesség jelentéségére. A példamutatasnak e tekintetben is kiemelt
szerepe van: tetteink minden esetben alljanak 6sszhangban az elmondottakkal, a szabalyokkal. Ne tanit-
suk mi athagni a szabalyokat! El6fordul, hogy lustasagbol, gyarlosagbdl athagjuk a kdzlekedési szabalyo-
kat. Ez helytelen mintat ad a gyermekeknek, még ha hangsulyozzuk is a szabalyszegés kivételes voltat és
személyes jelenlétiink feloldo erejét. Ennek mintajara, késébb a gyermekek is talalni fognak feloldo koral-
ményeket sajat szabalyszegésiikhoz.

A gyermekek kozlekedésének sajatossagai

A gyermekek kozuti kozlekedésének sajatos ismertetéjegyei vannak. Ezek a tulajdonsagok természetesen
altalanossagban vonatkoznak a gyermekekre, hiszen a 0-14 évesek korosztalyan belil igen jelentds eltéré-
sek lehetnek. Egyrészt egészen mas sajatossagok jellemzik az dvodaskoruak, az alsé tagozatosok, valamint
a felsé tagozatos iskolasok kozlekedését, de eltérések lehetnek az azonos kordak kozott, sét még az egyes
nemek kozott is (a fidk, tovabba a ,hiperaktiv” és a ,lassu” gyermekek altalaban nagyobb kockazatoknak
vannak kitéve).



A gyermekek jellemz6i, hogy még nem rendelkeznek azokkal az ismeretekkel, melyek a biztonsagos kozle-
kedéshez sziikségesek, tovabba a rajuk leselkedd veszélyekkel sincsenek tisztaban, és altalaban figyelmik
sem eléggé koncentralt. 6-10 éves korban még ritkan vesznek részt 6nalléan a kdzlekedésben.

Ebben a korban altaldban még a sziil6 (vagy mas felnétt) felligyelete mellett kozlekednek, akar gyalo-
gosan, akar tomegkozlekedési eszkozokon, akar pedig jarmuvek utasaként. A gyermekek elsé jarmdve
altalaban a kerékpar. A legkisebbek kedvelik a labbal hajthaté kis jatékszereket, majd néhany év mulva a
gorkorcsolya, gordeszka, valamint a roller hasznalata valik koriikben népszerlvé (amelyek azonban nem
kozlekedési, hanem jaték- és sporteszk6zok).

A gyermekekre mindenhol potencialis veszélyek leselkednek, ahol gépjarmU-kozlekedés van: a forgalmas
vagy akar a gyérebb forgalmu utak mentén, a kijelolt gyalogos-atkel6helyeknél, a laké- és pihenédveze-
tekben, a bevasarlokézpontok parkoldiban, a jatszéterek és taldlkozéhelyek kornyezetében stb. A gyer-
mekek biztonsagos kozlekedésére vonatkozé kiemelt figyelmet két tényezé is indokolja. Az elsé, hogy
a gyermekek a legveszélyeztetettebb és legvédtelenebb képvisel6i a kozlekedésnek, masrészt pedig 6k
lesznek a jovo feln6tt kozlekedoi, gépjarmivezetdi.

Mindezeken tul a gyermekkornak is van még egy rendkivil fontos tulajdonsaga: ez a legfogékonyabb
id6szak az emberi élet soran, amikor a tanulds hatasfoka kiemelkedéen magas. Ez az a tény, amire a koz-
lekedésre nevelést alapozni lehet, és ez az, ami vissza nem tér6 lehetdséget jelent a helyes kozlekedési
magatartas kialakitasa szempontjabol.

A gépjarmUvezetdképzés folyamatahoz hasonldan a gyermekeknek is meg kell szereznilik mindazokat az
ismereteket és tapasztalatokat, amelyek nélkiilozhetetlenek az 6nallé kozlekedéshez, akar gyalogosként
is. Természetesen az sem hanyagolhato el, hogy a gyermekeket milyen kornyezet veszi koril, hiszen a po-
zitiv és negativ mintdk egyarant nagymértékben befolydsoljak a gyermekek fejlédését. A kornyezet alatt
szlikebb korben a sziil6ket és a tanintézeteket érthetjik.

A kisgyermekek egészen masként gondolkodnak, mint a felIn6ttek. Masként latjak a vildgot, mas dolgokat
tartanak fontosnak és érdekesnek, mint a felnéttek, és nincs ez masként a kozuti kozlekedésben sem.

A gyermek szamara a szuil6k az elsé szamu,,mintaadodk”. A sziil6k kdzlekedési magatartasa, személyes pél-
damutatasa jelentds mértékben meghatarozhatja a gyermek kdzlekedési szabalyokhoz valé hozzaallasat.
Amennyiben a gyermek azt latja, hogy a sziil6 megtartja a kdzlekedés szabalyait, és 6t is hasonlé szel-
lemben neveli, akkor a pozitiv minta tovabb 6roklédhet. Ellenkezd esetben, amikor az 6vodaban vagy az
altalanos iskolaban a gyermeket a szabalyos kozlekedésre készitik fel, ugyanakkor hazafelé menet a sziilé
tiltott helyen viszi at gyermeket az uttesten, akkor a kdzlekedésre nevelés hatasa pillanatok alatt romba
délhet.

A szul6k (illetve a felnéttek) feleléssége a gyermekek kozuti baleseti veszélyeztetettsége szempontjabdl
is meghatdarozo. Az elmult évek adatai azt mutatjak, hogy hazankban a gyermekek a sulyos, illetve halalos
sérulésiiket tobbnyire gépjarmu utasaként és nem 6nallé kézlekedésiik soran (gyalogosként, vagy kerék-
parosként) szerzik. A szakérték és gyermekpszicholégusok altalanos véleménye alapjan a gyermekeknek
legaldbb tiz éves korukig szlikséglik van megfeleld tdmogatasra és felligyeletre a kozuti kozlekedés soran.
Ennek f6 oka, hogy ebben a korban még nem alakultak ki azok a fizikai és szellemi képességek, amelyek
altal a gyermekek a sajat biztonsagukhoz sziikséges dontéseket meg tudnak hozni.



A kozlekedés gyerekszemmel

Sok szUlé (illetve felligyeletet ellatdé nagykoru) esik abba a tévedésbe, hogy a gyermek egy ,kis felnétt’,
ezdltal tulértékelik képességeiket, vagy elhiszik a gyermekeknek, amikor kijelentik, hogy 6k mar tudnak
magukra vigyazni. Ezaltal rendkiviili veszélynek teszik ki a gyermekeket, akikrél (féleg kisebb korban) tu-
dott, hogy:

altalaban csak egy eseményre tudnak koncentralni

alacsonyabb termetlik miatt nehezebben észlelhetdk és maguk is kevesebbet latnak
a feln6ttekhez képest kevésbé kiszamithatéak

mozgo jarmuvek tavolsagat és sebességét nem képesek pontosan megitélni

az érkez6 hangok irdnyat nem tudjak pontosan behatarolni

a kozlekedési kornyezetben végbemend gyors valtozasokat nem tudjak feldolgozni
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A gyermekek figyelme kevésbé megosztott, kdzlekedésiik soran is sokszor a kalandot, a jatékot keresik,
figyelmiiket teljesen elvonhatja egy-egy ,érdekes” targy, vagy esemény, és ekkor minden biztonsagérzetiik
megszlinhet.

A kisgyermekek testmagassaguk miatt is kevesebbet latnak a kdrnyezetbdl, hiszen 60-140 cm magassag-
ban egészen mas a vilag: a latotér joval szlikebb a felnéttekénél, és tobb olyan akadalyozé tényez6é merdil
fel, amire a feln6ttek altaldban nem is gondolnak (a kisebb gyermekek még a jarmuivek szélvédéiivegeit
sem érik fel, igy at sem tudnak latni azokon).

A 6-10 évesek mar megértik a kozlekedési szabalyok fontossagat és szlikségességét, és a szamukra leg-

fontosabb néhany szabalyt altaldban mar ismerik (hol és mikor szabad dtmenni az Uttesten, mit jelentenek
a jelz6lampa szinei és az egyes jelzdtablak stb.). Veszélyérzetiik azonban még csekély, s jellemzéen prob-
|émat jelent, ha egyszerre tul sok kozlekedési ismeretet adnak at a résziikre. A fels6é tagozatos iskolasok
altalanossagban joval tobb ismerettel rendelkeznek, ekkor mar onalléan is részt vesznek a kozuti forga-
lomban, 12 éves kortdl pedig akar féutvonalon is kerékparozhatnak (a hatalyos szabalyok szerint fejvédé
sisakot hasznalva akar 50 km/h sebességgel is), am életkoruk sajatossagaibol adodoan ekkor valnak igazan
veszélyeztetetté. 14 éves korig a kerékpar a gyermekek egyetlen ,legalis” jarmive.

A gyerekek altaldban szeretnek kerékparozni. A kerékpar résziikrél elsésorban nem kozlekedési eszkdz,
hanem sokkal inkabb jatékszer, az 6nallésag kifejezésének és a fizikai képességek tovabbfejlesztésének
eszkoze. A gyerekek igen gyakran kerékparoznak a jardan (tébb orszagban a KRESZ is megengedi ezt), itt
azonban gyakori veszély a gyalogos eliités, a szilard targynak (fanak, falnak stb.) titkozés, vagy az egyéb
okbol, példaul a jarm(ikezelés hianyossagaibol torténd elesés. A 14 év alattiak veszélyeztetettségét tovabb
noveli, hogy a kirivd magatartasokat altalanosnak, természetesnek veszik, és nem latjak el6re azok ve-
szélyeit. A fiatal kerékpdrosok a legveszélyeztetebbek: energikusak, gyorsan hajtanak, amde évatlanok és
felkészlletlenek. A fiuk elészeretettel mutatjak be ,tudasukat” a lanyok vagy éppen a kevésbé tapasztaltak
el6tt, mig a lanyok altalaban koriltekintébbek, dvatosabbak és kiszamithatébbak.

A gyerekek a kozutakra is kihajthatnak kerékparral. Ez akar szandékuktol fliggetlendil is el6fordulhat (pl. tul
gyorsan hajtanak, vagy nem veszik észre, hogy véget ér a jarda), de jellemz&en a mar kerékparos tapasz-
talatokkal rendelkez6 iskolaskoruak jelennek meg jarmiveikkel a forgalomban. Jelentés - és a szakérték
részérdl rendszeresen hangoztatott — probléma, hogy ezeknek a gyerekek kdzlekedési szabalyismereti
szintje igen alacsony, és kerékparosként, a kozlekedés teljes jogu tagjaként egyaltalan nincsenek tisztaban
a biztonsagos kozlekedéshez nélkilozhetetlen olyan szabalyokkal, mint az elsébbségadasra, a haladasra
vagy éppen a kanyarodasra vonatkozo szabalyok. Kontinensiinkon alapvetéen mindenhol a sziil6kre, vala-
mint a felligyeletet ellatok felnéttekre és a pedagdégusokra harul az a fontos feladat, hogy megismertessék
a gyermekekkel a kozuti kozlekedés szabalyait, hivjak fel a figyelmet a veszélyekre, s példat mutassanak a
biztonsagos, egyben jogkovetd kozlekedésre



Nagyon fontos, hogy mar a kezdetekben tudatosuljon a gyermekekben az, hogy biztonsaguk olyan esz-
kozok altal is fokozhato, mint példaul a gyermekbiztonsagi rendszer, a kerékparos fejvédoé sisak, a fényvisz-
szaver6 védémellény vagy a ruhdzatra illesztheté egyéb fényvisszaverd eszkozok. Az el6zéekben leirtak
alapjan a gyermekek kozuti kozlekedését az atlagosnal nagyobb kockazatok jellemzik, melyeknek minden
kozlekedbében tudatosulnia kell. A kapcsolédo ismereteknek pedig fontos (vagy inkdbb nélkllézhetetlen)
helylik van a kozlekedésre nevelésben, tovabba a gépjarmivezeték képzésében.

Ldtni és Idtszani!

Rossz latasi viszonyok kozott — féleg a téli idészakban — a sotét ruhat visel6 kozlekeddk az autésok sza-
mara alig lathatdak, szinte beleolvadnak a kornyezetbe. Beszéljilk meg a gyerekekkel, miért fontos, hogy
jol latszédjanak, és hogyan segithetik ezt elé! Jobban latszani élénk szin( 6ltozékkel vagy fényvisszaverd
eszkdzok, ruhdzat viselésével - lathatdsagi mellénnyel, neon szinl ruhdzattal, fényvisszaveré pantokkal,
prizmakkal — lehet. A KRESZ alapjan a mellényt kotelezd lakott tertleten kivil, rossz latasi viszonyok ko-
z0tt, éjszaka viselni. Nemcsak hasznosak, de divatosak is a kiilénb6z4, taskara, ruhara, karokra helyezhetd
fényvisszaver6é pantok. A gyerekek gyalogosan és kerékpdaron egyarant viseljék ezeket, mert visszaverik
az autdlampafényt, és a gépjarmuivezetd hamarabb észreveszi 6ket. Télen, ha lehet, ne fekete vagy sziirke
kabatban jarjanak.

A szabalyok a gyerekekre is vonatkoznak

A tanuldk biztonsagos kerékpdarozasra valé felkészitésének sarkalatos pontja a szabdlyismeret. Nem ele-
gendé csupan az, hogy magabiztosan kezeljék a kerékpart, hiszen ha a szabalyokat nem ismerik, ugyan-
ugy veszélybe sodrédhatnak, mintha bizonytalan jarmUkezelési felkésziltséggel Iépnének ki a forgalomba.
lgaz, hogy a kerékparozashoz - féleg gyermekkorban - semmiféle jogositvanyra sincs szlikség, azonban a
kozlekedés szabdlyai ugyanugy érvényesek a gyermekekre, mint a felnéttekre. Ezért fontos, hogy megosz-
szuk és elsajatittassuk veliik a legfontosabb kozlekedési szabalyokat és kerékparozasi ismereteket. Az is na-
gyon fontos, hogy maguk a sziil6k is tisztaban legyenek a gyerekekre vonatkozé el6irdsokkal. A jogszabaly
kimondja, hogy 12 év alatti gyermek féutvonalon nem kozlekedhet, és 6 év alatti gyermeket féutvonalon
tilos feltigyelet nélkiil hagyni. Ezek mellett szamos tovabbi irott és iratlan szabaly létezik, amelyeket mindig
szem eldtt kell tartani.

Hol szabad kerékpdrozni?

Kerékparuton, kerékparsavon, nyitott kerékparsavon

Ha az ut mellett vagy az uton van kerékparut vagy kerékparsav, akkor csak azokon szabad kerékparral koz-
lekedni. A kerékparsav és a nyitott kerékparsav az uttest jobb szélén talalhato. A kett6 kozott az a kiilonb-
ség, hogy a nyitott kerékparsavot mas jarmdvel is igénybe vehetik, pl. kanyarodaskor.

Gyalog- és kerékpdruton, gyalogos-kerékpdros zondban

Az ilyen tablaval jel6lt helyen kotelez6 igénybe venni a kerékparosok szamara kijeldlt utat, zonat, az ut-
testen csak akkor szabad kozlekedni, ha az el6bbiek rendeltetésszerl hasznalata nem lehetséges. Viszont
fontos, hogy nagyon figyelmesek és tiirelmesek legylink a gyalogosokkal, hiszen 6k ugyanolyan joggal
hasznaljak az utat, mint a kerékparosok. Gyalog- és kerékparuton az egyik oldal a gyalogosoké, a masik a
kerékparosoké, de akkor se legylink tiirelmetlenek, ha a gyalogosok véletleniil a mi sdvunkba tévednek,
hanem kérjik meg illedelmesen 6ket, hogy hagyjanak nekiink is helyet!

Uttesten

Ha nincs kerékparut, kerékparsav az ut mellett, és tdbla nem tiltja, akkor az uttest jobb szélén szabad ke-
rékparozni, tébbsavos uton a kilsé savban. Figyelem! Féutvonalon csak az a gyermek tekerhet, aki mar
elmult tizenkét éves!
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A kerékpar tartozékai

A KRESZ szerint vannak olyan tartozékok, amelyekkel kotelezé felszerelni a kerékpart. Ezek mind a bizton-
sagot szolgaljak, vészhelyzetben akar meg is menthetik a kozleked6t attol, hogy balesetet szenvedjenek.

Kotelezé tartozékok

« két, egymastdl fliggetlenll mikodo fék

« fehér szinl elsé ldmpa

« piros szinl hatsoé lampa

+ piros szinl hatsoé prizma

+ azelsé keréken legaldbb 2 db borostydnsarga killéprizma vagy fehér fényvisszaveré,
korgyrd felllet

+ csengb

Ajdnlott tartozékok

A kotelezéeken tul vannak még mas olyan tartozékok, amelyek ugyan nem kotelezéek, de szintén a gyer-
mek hasznara valhatnak, ha a kerékparjukat felszerelik vele.

+ borostyansarga szin( prizmak a pedalon

« szélességjelz6

« visszapillanté tikor

+ sarvéddk

+ pumpa és pumpatartd

+ italtarto és kulacs

+ lakat

« gumijavito készlet (ragasztokészlet, gumileszedd)

« szerszamkészlet.

Elengedhetetlen kiegészit6k

A kotelezd tartozékok ellenérzésén tul szintén nagyon lényeges, hogy felhivjuk a didkok figyelmét azokra
a kiegészitékre, amelyek elengedhetetlenek a testi épségiik megdvasa érdekében:

« bukésisak — védi a fejet a sériiléstol;

- fényvisszaveré ruhdzat - segiti az autésokat abban, hogy észrevegyék a gyerekeket
(sotétedés utan, lakott teriileten kivil sotétben vagy egyéb rossz latasi viszonyok kozott,
pl. kddben nagyon fontos, hogy ilyet viseljenek!); fontos tudni tovabbd, hogy a KRESZ elbirasa
alapjan a kerékpart hajto személynek éjszaka és rossz latasi viszonyok kozott lakott tertleten kivil
fényvisszaveré mellényt (ruhazatot) kell viselnie;

+  biciklis kesztyd - megakadalyozza a gyermek kezének a csuszkalasat a kormanyom,
illetve elesés esetén védi a tenyeret.

A bukdsisak

A kerékparos fejvédo életmentd lehet, baleset esetén komoly védelmet jelent a fejnek, éppen ezért hang-
sulyoznunk kell a gyerekeknek, hogy a viselése elengedhetetlen, sét, akar példakat is hozhatunk, hogy a
hivatasos biciklistak is, fliggetlenil attél, hogy milyen dgban versenyeznek, mind bukésisakot viselnek.
Erdemes azt is észben tartani, hogy egy bizonyos esetben a KRESZ is kitelezdvé teszi a kerékparos fejvéds
hasznalatat, mégpedig lakott teruleten kivil, 40 km/éranal nagyobb sebesség esetén.






