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Kedves Gyerekek!

Minél nagyobbak lesztek, annal hamarabb jon el az id6, amikor egyediil fogtok kdzlekedni az utcakon, viszont ehhez nagyon
fontos, hogy jol ismerjétek a kdzlekedés szabalyait! Ezeket elészor a sziileitekkel gyakorolhatjatok, aztdn ha mar mindent tud-
tok, elengednek benneteket egyediil is, akdr gyalog, akar busszal, akar biciklivel j6ttok-mentek. Ebben a kiadvanyban sok-sok
olvasnivaldt gy(jtottiink 6ssze nektek, amivel kénnyen megtanulhatjatok a legfontosabb szabalyokat, vagy ha mar tudjatok is
6ket, akkor megmutathatjatok, mennyire jél emlékeztek rajuk a gyakorlatban.

Miért jo kerékparozni, kerékparral kozlekedni?

«  Aki mar ult biciklin, és végigsuhant mar vele az utcan, tudja nagyon jél, milyen jé élmény a tekerés!
Szabad vagy, a szabadban vagy, mozogsz.
«  Biciklivel haromszor olyan gyorsan lehet haladni, mint gyalog, és ugyanannyi eréfeszitéssel
haromszor akkora utat teszel meg. Ezért a bringazas a legjobb médja lehet akar a suliba jarasnak is.
« A kerékpdrozds megmozgatja a f6 izomcsoportokat a labakban, megdolgoztatja a szivedet és a tiidédet, és noveli az
alléképességet, ezéltal tobb energiadd lesz. Sportos leszel téle, nem fenyeget az elhizas —
ennél jobbat aligha tehetnél az egészségedért!
«  Mindenki szereti a tiszta leveg6t, ez az egészségednek is nagyon fontos. Minél tobben valasztjak a bringazast,
annal kevesebben utaznak autéval, azaz annél kevesebb kipufogdgaz keriil a levegdbe.

A kerékpar tartozékai

A KRESZ szerint vannak olyan tartozékok, amelyekkel kotelezé felszerelni a biciklidet. Ezek mind a biztonsdgodat szolgaljak,
vészhelyzetben akar meg is menthetnek attél, hogy balesetet szenved;.

Kotelezé tartozékok
«  két, egymastol fiiggetleniil mikodo fék
. fehérszinl elsé lampa
+  piros szin( hatsé lampa
«  piros szinl hatso prizma
« azelsé keréken legaldbb 2 db borostyansarga killéprizma vagy fehér fényvisszaver6, korgydir( feliilet
« csengd

Ajdnlott tartozékok
A kotelezdeken tul vannak még mas olyan tartozékok, amelyek ugyan nem kotelezéek, de szintén a hasznodra valhatnak,
ha a bringadat felszereled veliik.
+  borostyansarga szind prizmak a pedalon - hogy jobban lathaté legyél
«  szélességjelz6 - hogy lassdk, milyen széles a bringad
«  visszapillant6 tikor — hogy lasd, mi torténik mogotted
«  sarvédok - hogy megdvd a ruhazatodat a felfrocsogé sartdl
«  pumpa és pumpatartd — ha barmikor leeresztene a kereked
- italtarto és kulacs — hogy gondoskodni tudj a megfelelé folyadékbevitelrdl
« lakat — hogy barhol biztonsagosan régzithesd a biciklidet
«  gumijavito készlet (ragasztokészlet, gumileszedd) — ha utkdzben hirtelen defektet kap a biciklid, meg tudd javitani
+  szerszamkészlet — ha menet kozben barmelyik alkatrészed meglazul, meg tudd hizni

Az elengedhetetlen kiegészitok

Vannak tovabbi olyan kiegésziték, amelyek nagyon fontosak lehetnek — nemcsak kényelmesebbé teszik a bringazast,
de segitenek a testi épséged megdvasaban is:
. bukésisak — védi a fejedet a sériléstol
. fényvisszaverd ruhazat - segiti az autésokat abban, hogy észrevegyenek téged (s6tétedés utan,
lakott terlileten kivil sotétben vagy egyéb rossz latési viszonyok kozott, pl. kddben nagyon fontos, hogy ilyet viselj!)
. biciklis kesztyl — hogy ha megizzadsz, ne csuszkaljon a kezed a markolaton, és ha elesel, védjen a sériilésektol
. széldzseki - hogy ha megizzadsz, és lehil a levegd, ne vacogj a bringan

Miért fontos a bukdsisak?
A bukésisak - vagy kerékpdros fejvéd6 — nemcsak divatos, de akar életmenté is lehet. Baleset esetén komoly védelmet jelent

a fejnek, hiszen felfogja az titést, és a sisak torik 6ssze a fejed helyett. Lakott teriileten kiviil, 40 km/éranal nagyobb sebesség
esetén a KRESZ kotelezévé teszi a kerékparos fejvédé hasznalatat.



Honnan tudod, hogy megfelel6 fejvédot valasztottal?

«  Jolilleszkedik a fejméretedhez, azaz ha megfeleléen van beallitva, nem mozog se elére-hatra, se oldaliranyba.
. Egyszerre védi a haldntékodat, a tarkddat és a homlokodat.

«  Kényelmesen tudod benne mozgatni a fejedet minden irdnyba.

«  Afejvédé csatja egy kézzel is nyithatd, a pantok segitségével kdnnyen rogzitheté a fejedre.

«  Vastag belsé boritasa és vékony, de kemény kiils6 héja van.

Hogyan kell jél beallitanod a fejvédot?

« A bukosisak két pantja kicsivel a fliled alatt érjen 6ssze V alakban.

«  Legfeljebb egyujjnyi hely maradjon az allad és a pant kozott.

+  Asisak ne akadélyozza a hatranézést vagy a levegévételt.

«  Asisak fejgy(r(jét allitsd olyan szorosra, hogy a pantot kikapcsolva, a fejet enyhén megrazva is maradjon a helyén
a fejvédo. Fontos észben tartani, hogy a bukdsisak magatol a balesettél nem 6v meg, csak a fejedet védi baj esetén!
J6, ha tudod, hogy az igazi védelmet a kerékpdros tudasa, rutinja, figyelme biztositja.

Indulas elott

Amikor bringdzni indulsz, biztosan meg is akarsz érkezni oda, ahova késziilsz. Ha a barataiddal tekersz, nem akarod, hogy barmi
is elrontsa az élményt. De ami a legfontosabb: a bringazasbél épségben akarsz hazaérni, igaz? Ehhez nagyon fontos, hogy min-
den indulds elétt néhdny egyszeru dolgot megtegyél.
Minden elindulas elétt ellenérizd, hogy

« afékek jol mikodnek-e - fékprdba alacsony sebességnél;

. nincs-e a kerekekben nyolcas - szemrevételezéssel;

« agumik eléggé fel vannak-e a fujva — nyomasprébaval;

« alanctiszta és olajozott — szemrevételezéssel, a kerekek megporgetésével;

«  akormany feszes és merdleges az elsé kerékre — szemrevételezéssel;

«  havaltés a bringad, j6l mikddnek-e a fokozatok — probavaltasokkal, alacsony sebességnél;

+ agyorskioldok (ha vannak a kerékparon) megfelel éllasban vannak, szilardan tartjak a kerekeket, tilést -

szemrevételezéssel és ellendrzéssel.

Ha olyan hibat taldlsz, amit nem tudsz egyeduil vagy a szlleid segitségével megjavitani, mindenképpen vigyétek szervizbe a
kerékpart! Ezen fellil minden tavasszal, illetve a nagyobb turdk elétt is érdemes elvinni a bringat egy atnézésre, igy ha vannak
rejtett hibak, azt a szerelé még idejében megtaldlhatja és kijavithatja.

Hol szabad kerékparoznod?

Kerékpdruton, kerékpdrsdvon, nyitott kerékpdrsdvon

Ha az Ut mellett vagy az Uton van kerékparut vagy kerékparsdv, akkor csak azokon szabad bringaval kdzlekedni.
A kerékparsav és a nyitott kerékparsav az uttest jobb szélén taldlhato.

A kett6 kozott az a kulonbség, hogy a nyitott kerékparsdvot mas jarmuvel is igénybe vehetik, pl. kanyarodaskor.

OB

Gyalog- és kerékpdruton, gyalogos-kerékpdros zéndban

Ha ilyen tablakat latsz, akkor a kerékparoddal ott, és nem az Uttesten kell haladnod. Viszont 1égy nagyon figyelmes és tlrelmes
a gyalogosokkal, hiszen 6k ugyanolyan joggal hasznaljak az utat, mint te. Gyalog- és kerékpéruton az egyik oldal a gyalogoso-
ké, a masik a kerékparosoké, de akkor se l1égy tiirelmetlen, ha a gyalogosok véletleniil a te sdvodba tévednek, hanem kérd meg
illedelmesen 6ket, hogy hagyjanak neked is helyet!

5|




Uttesten
Ha nincs kerékparut, kerékpdrsav az it mellett, és tabla nem tiltja, akkor az Gttest jobb szélén szabad kerékparoznod, tobbsavos
uton a kiilsé savban. Figyelem! Féutvonalon csak akkor tekerhetsz, ha mar elmultal tizenkét éves!

Hol nem szabad kerékparoznod?

Tilos kerékpdroznod autdpdlydn és az,,autéut” tabldval jeldlt autéuton.

Tilos a jdrddn, kivéve...

A jarda a gyalogosoké, a kerékpar pedig jarmu. Jardan csak akkor bringazhatsz, ha az uttest kerékparozasra alkalmatlan, vagy
tabla tiltja a kerékparosok behajtasat (pl. hidakon, felliljarékon). llyenkor Legfeljebb 10 km/6ra sebességgel biciklizhetsz, és
nagyon oda kell figyelned a gyalogosokra.

Gyaloguton vagy gyalogos zéndban
Ezeket az utakat, zdndakat kifejezetten gyalogosok szamdra jelolték ki, ezért itt nem kerékpdrozhatsz, de a biciklidet tolva atme-
hetsz rajtuk.

Kerékpdrral ,behajtani tilos” jelzésnél
Az ilyen tablaval jeldlt utra nem szabad kerékpdrral behajtanod, de biciklidrél leszallva tolhatod azt.

®

»Mindkét irdnybdl behajtani tilos” jelzésnél
Az ilyen tablaval jel6lt itra nem szabad kerékparral behajtanod, kivéve, ha azt valamilyen kiegészit6 tabla megengedi (pl. kivé-
ve kerékpar). Ha a buszoknak vagy taxiknak engedélyezett a behajtas, akkor kerékparral is bemehetsz.

O

~Behajtani tilos” jelzésnél

Ez a tabla azt jelzi, hogy egyirdnyu utcahoz értél, és arrél az oldalrél, ahol éppen vagy, nem lehet behajtani.
Egyetlen esetben mehetsz be ilyen utcaba a forgalommal szemben:

hogyha a tilt6 tabla alatt a kiegészitd tabla ezt kerékparosoknak megengedi.

O



Latni és latszani

Ha a tél még nem is, de a téli id6szamitds mar itt van. Most még fél 6t utan sotétedik, de mar csak napok kérdése, hogy délutan
négykor is korom sotét legyen. Aki kerékpdrral jar iskolaba az szinte biztosan s6tétben teker majd haza, ezért érdemes a latha-
tésdgra még nagyobb hangsulyt fektetni ebben az idészakban.

Biztosan sokszor, sok helyen olvastatok mér a s6tétedés utani lathatosag fontossagardl, de ez egy olyan téma, amire folyama-
tosan fel kell hivni a figyelmet. Hiszen szamos baleset megel6zhetd lenne, ha az autdsok szdmdara egyértelm(en latszana, hogy
bringas is kdzlekedik az iton. Nem célszer( kivilagitatlanul, teljesen fekete ruhaban, mindenféle fényvisszaverd eszkoz nélkiil
tekerni, mert a kdzvilagitas fénye &nmagaban nem elég! Es nem csak latszani kell, Iatni is érdemes, mert ha gyengén kivilagitott,
rossz min6ségu Utszakaszon kell menned, egy észrevétlen katyu, kialld aknafedél, de még egy fadg is komoly eséshez vezethet.
Fényforrasnak és fényvisszaverd feliiletnek kotelezéen lennie kell a biciklin, és nem art, ha a biciklista is visel ilyeneket. Ma mar
szamtalan stilusu és fazonu kabdtot taldlunk, amit fényvisszaverd csikokkal lattak el. De sz6ba johet még a lathatdsagi mellény
is, ami az egyik leghasznosabb kellék. Fényvisszaveré pantokat pedig szinte barhova tehetiink: karra, labra, taskéra, nyeregcsé-
re, kormanyra.

Jotanacsok

Téli idében az ut mellett csuszkalva, szankdzva is eléfordulhat, hogy véletlendl a jarmdvek elé keriiltok! Soha ne jatsszatok az
uttest kozelében felel6tlendil!

A roller nem kozuti jarm(, azzal csak a jardan és parkokban szabad csak kozlekedni!

Csak jatszotereken, parkokban, lak6-pihend 6vezetekben és egyéb, arra kijellt helyeken jatsszatok — a kozut nem jatszotér!

Zebran kiviil tilos

Az uttesten valo atkelés a legnagyobb kihivas a gyalogosoknak, és a legnagyobb veszélyforras az autdésok szamadra. A legfonto-
sabb lizenetlink ez esetben, hogy csak kijel6lt gyalogos atkel6helyen haladjunk at az uttesten.
Miért fontos ez?

« ezeken a helyeken a gyalogosok kdzdsen tudnak dtkelni, milyen kdosz lenne, ha 5 méterenként szaladgalnanak keresztil,

« agyalogatkel6hoz kdzeledd autds szamit a gyalogosra, igy biztonsdgosabb

« azebrén athalad6 gyalogosnak a jarm(vekkel szemben elsé6bbsége van

(ennek ellenére koriltekintéen kell atkelni az uttesten),
« gyakran a gyalogatkel6t kozlekedési lampa védi,
«  sokesetben a gyalogatkel6 kiilon megvilagitast kap, igy az autévezeték szamara jobban észrevehet6ek a gyalogosok.

A zebra azonban nem varazsszer! Nem irja felll példaul a fizika torvényeit: akdrmilyen elényiink lehet, ha az autd nem képes
megalini olyan rovid id6/ut alatt, amelyet hagytunk neki: csak akkor keljlink at az uttesten, ha meggy6zédtiink arrél, hogy az
autésok meglattak benniinket és autét le is tudjak fékezni a zebraig.

Kétiranyu forgalmu uton a jardarol valo lelépés el6tt nézz balra, majd jobbra, majd megint balra, és csak akkor indul;j el, ha a
kozleked6 jarmlvek még olyan tévolsagban vannak, hogy biztonsagosan at tudsz kelni, vagy a kozeledé auté megallt, hogy
atengedjen a zebran.

Ne feledd: a zebra csak lehetéség, hogy egyenrangu félként, szabdlyos keretek kdzott, biztonsadgosan keljiink at a jarmavek
szamdra fenntartott Uttesten.

Ha kerékparotokkal a kijel6lt gyalogos-atkel6helyen mentek t, azt csak a biciklit tolva tegyétek, mert ha kerekeztek, akkor nem
mindsiltdok gyalogosnak, és nem haladhattok a zebran! A jarmivek vezetdit konnyen megtéveszthetitek, ha a gyalogos sebes-
ségénél joval gyorsabban kozelitetek a kijellt gyalogos- atkelShely felé, mert lehet, hogy csak késén vesznek észre!

Kanyarodas

Fontos, hogy a kerékparos mozgdsa kiszamithato legyen. Kell6 koriltekintés utan a kanyarodast idében jelezni kell a jobb vagy
bal karunk oldalirdny, vizszintesig torténé emelésével. Ezt gyakorolni is szlikséges, hiszen irdnyjelzés kdzben egy kézzel is ma-
gabiztosan kell tudni tartani a kormanyt, és a menetirdnyt. A kanyarodast csak akkor kezdhetjiik meg, ha meggy6zédtiink arrdl,
hogy az elhalad6 jarmuivek vezetdi és a gyalogosok is lattak szandékunkat.



Egy kis szabalyismeret

Ahhoz, hogy a bringazas mindig élmény maradjon, vannak bizonyos szabalyok, amiket be kell tartani. Miért fontosak ezek a
szabdlyok? Egész egyszerlien azért, mert mindenki szeretne épségben és biztonsdagban megérkezni oda, ahova indult, autésok,
bringasok, gyalogosok egyarant. A kozlekedési szabdlyok nélkil ez azonban elég nehezen sikeriilhetne, igy a betartasukkal
tulajdonképpen egymast segitjiik a célunk elérésében. Ezeket az eléirdsokat nevezzik egyuttesen KRESZ-nek.

Az elsébbségaddsrol

Az elsébbségi szabalyok nagyon fontosak, hiszen ezek alapjan tudjuk eldénteni, hogy példaul egy utkeresztez6désen ki halad-
hat at elséként, és kinek kell ezt megvarnia (azaz elsébbséget adnia). Az elsébbségadas mindenkire vonatkozik, aki az Uttesten
kozlekedik.

~Els6bbségadds kotelezd” tdabla
Ha ilyen tablahoz érkezel, le kell lassitanod, és els6bbséget kell adnod a jobbrél vagy balrél érkezé jarmiveknek.

Stoptdbla (,Allj, elsébbségadds kételez6!”)
Ennél a tablanal meg kell &linod, és elsébbséget kell adnod a jobbrél vagy balrél érkezé jarmiveknek.

Féutvonal

Ez a tabla azt jelzi, hogy az ut, amelyen haladsz, féutvonal. Ha féutvonalon haladsz, a keresztezé utcdkon kodzlekeddknek kell
els6bbséget adniuk neked, de mindig légy korultekinté! Figyelem! Féutvonalon csak akkor biciklizhetsz, ha elmultal tizenkét
éves!

Jobbkéz-szabdly

Ha egy keresztez6désben se lampa, se tdbla nincsen, akkor azt egyenrangu Utkeresztezédésnek hivjuk. Itt a ,jobbkéz-szabaly”
hatarozza meg, hogy kinek van elsé6bbsége. Az aldbbi felsorolasbdél megtanulhatod, hogy a kiilonb6z6 esetekben hogyan kell
a jobbkéz-szabdlyt alkalmaznod:
«  Haa keresztez6désen egyenesen haladsz at, akkor a téled jobbra taldlhaté jarminek els6bbséget kell adnod
(el kell engedned), a téled balra levd pedig neked kell, hogy els6bbséget adjon.
+  Hajobbra kanyarodsz, akkor a téled balra taldlhaté vagy a szembél ugyanarra kanyarodé jarmtveknek
el kell engednilik téged.
«  Ha balra kanyarodsz, akkor els6bbséget kell adnod a jobbrdél és szembél egyenesen érkezével vagy ugyanarra
kanyaroddval szemben, de a téled balrél érkezének el kell engednie téged.
«  Mindig légy résen! Lehet, hogy épp neked van els6bbséged, de el6fordulhat,
hogy figyelmetlenségbdél nem adjék meg neked.

Tovdbbi fontos szabdlyok
Biciklin egyaltalan nem széllithatsz masik utast (csak ha mar elmultél tizenhat éves, és akkor is csak pétilésen egyetlen,

tiz évnél fiatalabb gyermeket)!
Senkit és semmit - se allatot, se rolleres, gorkoris, gordeszkas cimborat — nem vontathatsz magad utan!



Amire mindig figyelj...

Mindig légy lathato! Hidba irdnyitod a bringadat biztonsagosan — ha az autédsok nem vesznek észre, kdnnyen érhet varatlan
meglepetés.

Mindig ellenérizd kerékparod lampait, viselj vildgos szinl ruhat és fényvisszaveré kiegészitéket (karpantokat, bokapantokat,
lathatésagi mellényt)!

Mindig légy kiszamithato!

Az autésoktdl csak akkor vérhatod el, hogy megfeleléen ligyeljen rad, ha a te mozgéasod is egyértelmd. Tartsd az irdnyt biztosan,
egyenesen, kanyarodas el6tt pedig mindig hasznéld a megfeleld karjelzéseket!

Tarts megfeleld tavolsagot az utpadkatol!

Sok uthiba, csatornafedél és egyéb akaddly keriilhet az utadba az Uttest szélén. Ha nem az Ut legszélén haladsz, nem kénysze-
riilsz ezek miatt hirtelen irdnyvaéltoztatasra, igy kiszamithatébb lesz a mozgasod.

Szemkontaktus
Keresztez6désnél, zebran vagy barmilyen mas forgalmi helyzetben meg kell gy6z6dndd arrdl, hogy az autds vagy masik brin-
gas, motoros észrevett, ezért nézzetek egymas szemébe! Innen tudod biztosan, hogy észrevettek és szamolnak veled!

Amit sose tégy...

Sotétben ne!

Ne kerékparozz sotétedés utan! Ha mégsem érsz haza id6ében, tudod, mi a teendé... Légy nagyon 6évatos és lathatd (lampak,
lathat6ésagi mellény stb.)!

A kormdnyra semmit!
Ne akassz a kormanyra semmit, mert beakadhat a kill6k kdzé, amibdl biztosan nagy esés lesz!

Hatarozottsag, kiszamithatésag, magabiztossag

Legfontosabb lizenetiink: a kdzlekedés olyan rendszer, amely a résztvevék egylttmikddésén alapul. Ennek alapot adnak a
szabdlyok, de ugyanilyen fontos az is, hogy kiszdmithat6 eseményekkel legyen dolgunk. Cselekvéseink, szandékaink legyenek
egyértelmdek a kdzlekedés résztvevdi szamara, keriiljétek a hirtelen mozdulatokat, kanyarodasokat, fékezéseket, elinduldsokat.

Mitévo légy, ha bajba keriilsz?
A j6 kerékpdros legfontosabb tulajdonsagai kozé tartozik a figyelem és évatossag. Mégis eléfordulhat, hogy elestink a kerékpar-
ral, netalan valamilyen kisebb-nagyobb balesetet szenvediink akar a sajat, akdr mas hibajabol. Mi ilyenkor a teend6?

«  Légy bator, prébdlj higgadt maradni, semmiképp se szaladj el!

+  Hamegusztad a meleg helyzetet, huzodj félre, fujj egyet, és csak akkor folytasd az utadat, ha mar megnyugodtal!

«  Haa helyzet sulyos, batran kérj segitséget a legkdzelebbi felnéttol!

«  Habajba kertilsz, mi az, amire feltétlenil sziikséged van azért, hogy minél hamarabb megoldédjanak a dolgok?

+  Mindig legyen nélad leirva a sziileid neve és telefonszama, és emellett fontos, hogy a szamukat fejbél is tudd!

«  Tanuld meg a segélyhivé szamokat, ha valamilyen oknal fogva csak telefonon tudnal segitséget kérni:

+ rend6rok — 107

« dltaldnos segélykérés — 112
+ menték - 104

- tlzoltok - 105

Gyakorlas
A kovetkez6 feladatokat forgalomtol védett, biztonsdgos helyeken lehet gyakorolni (biciklipalyan, parkban, lakédvezet csendes
utcajaban stb.).

Eszlelés

Parban végezheté gyakorlat. Kérd meg a tarsadat, hogy élljon mogéd, majd miutan elindultal, és korilbeliil 10 m-re vagy téle,
mutasson egy szamot a kezével, melyet tekerés kozben hatrafordulva, de egyenes vonalban haladva le kell olvasnod. Ugyanezt
a gyakorlatot végezzétek el a karjelzés és a kanyarodas gyakorlasa kdzben is.

Egyensuly

Prébalj meg minél lassabban eljutni egy adott pontrél a masikra! Egyensulyozni akkor a legkdnnyebb, ha a két labfejed egy
magassagban van. Ennek érdekében ne tekerd kdrbe a pedéalokat, hanem apré tekeréseket kovetden tekerd vissza a pedalt ugy,
hogy labfejeid ismét egy magassagban legyenek - igy tudsz a lehetd leglassabban haladni. Ha ezt a technikat elsajétitottad,
prébalj meg minél hosszabb ideig egy helyben allva egyensulyozni.

Csikon/szegélyen egyensulyozds
Nézz ki egy hosszu egyenes csikot vagy felfestést az Uton, és probalj meg végiggurulni rajta.



ird a szines csikokra
a kerékpar kotelezo felszereléseinek neveit!
Az abrat kiegészitheted azokkal az egyéb felszerelésekkel,
amelyek a te bicikliden még magtalalhatok




A legfontosabb kozuti jelzések:

stoptabla:
megallni kdtelezé

elsé6bbségadas kotelezo:
lassitanod, sziikség esetén megalinod kell, hogy a keresztiranyu forgalom
részére az els6bbséget megadd

foutvonal:

ez a tabla azt jelzi, hogy az ut, amelyen haladsz, féutvonal.

Ha féutvonalon haladsz, a keresztezd utcdkon kozlekeddknek kell
elsébbséget adniuk neked

behajtani tilos:
ez a tdbla azt jelzi, hogy egyiranyu utcahoz értél, és arrél az oldalrél, ahol
éppen vagy, nem lehet behajtani

mindkét iranybdl behajtani tilos tabla:
azilyen tablaval jel6lt utra nem szabad kerékparral behajtanod, kivéve, ha
azt valamilyen kiegészit6 tabla megengedi

kerékparral behajtani tilos:
azilyen tablaval jel6lt utra nem szabad
kerékparral behajtanod, de biciklidrél leszallva tolhatod azt.

kerékparut, kerékparsav:
ha az ut mellett vagy az uton van kerékparut vagy kerékparsav, akkor csak
azokon szabad bringaval kozlekedni

gyalog- és kerékparut:

ha ilyen tablat latsz, akkor a kerékparoddal ott, és nem az uttesten kell
haladnod. Viszont Iégy nagyon figyelmes és tiirelmes a gyalogosokkal,
hiszen 6k ugyanolyan joggal hasznaljak az utat, mint te

gyalogut:
ezeket az utakat, zéndkat kifejezetten gyalogosok szamara jelolték ki,
ezért itt nem kerékparozhatsz
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gyalogatkelo:
az Uttesten valo athaladasra kijelolt hely.
Kerékparodat tolva haladhatsz at rajta.




